
 

いずみこども園 

いずみふれ iスポーツ 
 

 

 

 

日時；令和６年１０月１９日（土） 

 

場所；和泉小学校４階体育館 

 

 

プログラム 
 

 

＜第１部：２・３歳児クラス、未就園児の部＞ ※０・１歳児は自由参加 

開始   9:00 ／ 終了予定  9:45 

 

１  はじめの会 

２  準備運動『だんごむし体操』 

３   かけっこ『げんきに よーい、どん！』 

４   ２・３歳児親子競技『たべもの どーこだ』 

５  親子ダンス『いずみのみんなで おたんじょうづきなかま』 

６  おわりの会 

 

 

 
＜第２部：４・５歳児の部＞  

開始  10:25 ／ 終了予定 11:45 

 

☆：５歳  ★：４歳  

１ ☆★ はじめの会   

２ ☆★ 準備運動「ピカレンジャー体操」 

３ ★  かけっこ「元気パワー満タン☆よーい、どん！」 

４ ☆★ ４・５歳児合同表現「火山がドッカン！いきいき恐竜ワールド♪」 

５ ☆  ５歳児親子競技「おどる玉入れ♪」 

６ ★  ４歳児親子競技「迷子になった恐竜の卵を届けよう！」 

７ ☆  リレー「気持ちをつないで」 

８ ☆★ 親子ダンス「いずみのみんなで おたんじょうづきなかま」 

９ ☆★おわりの会   

令 和 ６ 年 １ ０ 月 ４ 日 

千 代 田 区 立 い ず み こ ど も 園 

 

地域の未就園児の皆さんへ 
参加希望のお子さんは、トップページ右側の 

【ひだまり広場であそびましょ！】の中に、参加申込の

ＱＲコードとＵＲＬが記載されています。 

そちらから、お申し込みください。 


