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 昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節となりました。インフルエンザや感染性胃腸炎といった感染症が流行

しやすい季節です。加湿と換気もしながら、体調管理には十分気をつけていきましょう。 

 

【手洗いで感染症を予防しよう！】 
空気が乾燥して、気温が低くなる時期は、普段より感染症に感染しやすくなります。 

感染症予防をするには、手洗い・うがいを徹底し、ウイルスを体内に入れないことが大切です。 

石鹸を使って手に付いたウイルスの汚れをしっかりと落とすための、正しい手洗い方法を紹介します。 



 

 

 

水でさっと洗うだけだと・・・ 
 

 手のひらの一部しか洗うことしかできず、 

右の図で示した部分に汚れが残ってしまいます。 

汚れをしっかり落とすには、石鹸を使用して、 

手の隅々まで洗うことが大切です。 

 

【園内でもインフルエンザが流行しています！！】 
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