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“Ｏｎｌｙ 昌平”の秋

園長 大川 美紀子

先週末の土曜日には、爽やかな秋空の下、多くの方にご来園いただき「がんばれ昌平キッズ」（運動会）を実施す

ることができました。ご来場いただき、子どもたちに温かいまなざしと熱い声援を送ってくださった保護者の皆様、

地域の皆様に心より感謝申し上げます。

晴天でも、雨天でも、天気の心配をせずにこの日を楽しみに待つことができるのは、昌平童夢館ならではのこと。

当日に向けた活動の中では天候の悪い日もありましたが、晴れてくると監視盤室の方に操作をお願いして屋根を開け

てもらいます。屋根が少しずつ開いて空が広がっていく様子を見ると、子どもたちからは「うわぁ～」と歓声があが

ります。地上で見るよりも６階から見る空や雲は何となく近い感じがして、特別な風景です。今年度の昌平幼稚園の

園経営方針の合言葉は「Ｏｎｌｙ 昌平で輝く毎日」です。昌平幼稚園ならではの魅力・よさを生かして、子どもたち

の体験をより一層充実させていきたいという願いが込められています。この屋上校庭での体験も、まさに“Ｏｎｌｙ

昌平”です。

さて、昨年度の「がんばれ昌平キッズ」後の保護者アンケートでは、「小学生以上の参加者も一緒に楽しめる種目

があるといい」というご意見をいただきました。そこで、今年度は小学生以上の競技「正解めざして全力ダンス」を

計画しました。現在の小学校１・２年生が在園していた時に楽しんでいたダンスを取り入れ、昌平幼稚園に関する

○✕クイズに答えるという“ダンシングクイズ”です。当日は多くの方々が参加してくださり、晴天の空の下にたく

さんの笑顔があふれる光景が繰り広げられ、大変嬉しく思いました。初めて取り入れる種目ということもあり、どの

ような内容がよいか、どのように進めるかを、職員間で何度か話し合いました。そして、誰でも気軽に参加できる内

容にしたい、昌平幼稚園のことを知ってもらう機会にしたい、体を動かすことを楽しんでほしいといった願いから生

まれたのが今回の「正解めざして全力ダンス」です。

本番前の水曜日に行ったリハーサルでは、見学に来てくれた１年生に「正解めざして全力ダンス」を楽しんでもら

おう、ということになり、急遽１年生や担任の先生方に参加してもらいました。ジャンプしたり手を伸ばしたりして

踊る姿は、さすが１年生。体の使い方がしっかりしていて頼もしく感じました。そして、その後ろでは在園児が小学

生の後ろ姿を見て真似ながら踊っていて、昌平の地に集う幼子たちがこうして一つ所に集まって楽しい時間を共有で

きることを尊く思いました。その後に行った５歳児きりん組のリレーでは、昌平幼稚園に通っていた１年生も、他の

園から就学した１年生も、皆が勝負の行方を夢中になって見守り大きな声で応援してくれました。そんな１年生の大

声援に背中を押されるように５歳児きりん組もパワーアップ。いつもに増して力強い走りを見せてくれました。こん

なふうにして互いに育ち合う環境があることも、昌平幼稚園・小学校ならではの“Ｏｎｌｙ昌平”の魅力です。

当日の「正解めざして全力ダンス」に参加してくださった皆様には、子どもたちと職員が

手作りした景品をお渡ししました。どれも、にこにこたいむの生活の中で「がんばれ昌平

キッズに来てくれた人にありがとうって渡そうね」と楽しみにしながら作った物です。

折り紙で作った作品のほか、園庭で育てたレモンバームを乾燥させて作ったにおい袋、

園庭の花を押し花にして作ったしおりや壁掛けなどをお配りしました。これらは、都心

にありながらも自然豊かな昌平幼稚園の環境ならではの作品たち、“Ｏｎｌｙ昌平”の

景品です。

１１月は収穫祭に向けて脱穀・もみすりが始まります。ここ数年は遊戯室を開放して、送迎にいらした保護者の方

や児童館に行き来する小学生・その保護者の方々など、多くの方にご協力いただいています。これもまた“Ｏｎｌｙ

昌平”の体験です。皆様もぜひ“Ｏｎｌｙ昌平”の脱穀・もみすりを子どもたちと一緒に体験してみませんか。ご来

園を心よりお待ちしております。

園庭で育てたレモンバームを

乾燥させて作った「におい袋」
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５歳児 きりん組

【ねらい】

〇 ルールのある遊びをする中で、自分の目標に向けて取り組んだり、自分たちのチームが勝つためにはどのよ

うにするとよいかを友達と一緒に考え、試したりして満足感を味わいます。

〇 友達と目的を共通にしながら遊びを進めていく中で、自分のイメージに合った遊具や材料を選んで遊び、目的

が実現していく充実感を味わいます。

    〇 園庭の樹木や気温の変化に気付いて季節が移り変わっていくことを感じたり、自分たちが育てたお米やポッ

プコーンを食べることで収穫の喜びを味わったりします。

【にこにこたいむの重点】

〇 体を動かして遊ぶ心地よさを味わい、ルールのある遊びを保育者や友達と楽しみます。

今月のねらい

今月の避難訓練

近隣のビルでの火災を想定し、「お・か・し・も」の約束を守って迅速に避難できるように訓練に取り組みます。

今月の昌平タイム

（生活のめあて） 遊んだり使ったりする物を大切にしよう （今月の歌） きのこ

今月の安全指導

（ 生 活 ） 園内での安全な遊び方を思い出し、約束を守って過ごせるようにします。

（ 交 通 ） 道路の安全な渡り方や歩行の仕方を再確認していきます。

今月の食育指導

今月の指導内容は、３歳児はスプーン・フォークの正しい持ち方を知り、４・５歳児は箸の使い方を学びます。楽し

く練習していきます。

３歳児 ひよこ組

【ねらい】

○ したい遊びにじっくり取り組んだり、同じ物や遊びに興味をもった友達と一緒に遊んだりすることを楽しみます。

○ 保育者や学級の友達と一緒に、簡単な鬼遊びをしたり様々な遊具を使って体を動かしたりして遊ぶことを楽

しみます。

○ 色とりどりの落ち葉や木の実などに興味をもち、自分で見付けたり集めたりして遊び、秋の自然に親しみます。

【にこにこたいむの重点】

〇 秋を自然に触れ遊びに使ったり、心地よい気候の中で体を動かして遊んだりすることを楽しみます。

4歳児 うさぎ組

【ねらい】

〇 「がんばれ昌平キッズ」の余韻を楽しみながら体を動かす遊びに喜んで取り組み、保育者や友達と一緒に思い

切り体を動かすことを楽しみます。

〇 自分の思いや考えを表したり相手の言動に関心を寄せたりしながら、友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わいます。

〇 園庭の自然物の変化に興味をもち、樹木の色の変化や果実が実っていることに気付いたり、落ちている葉や

実などの自然物を拾って使ったりして、秋の自然に親しみます。

【にこにこたいむの重点】

〇 友達に自分の思いや考えを伝え、受け止めてもらう嬉しさや喜びを感じながら遊びます。
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