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“Ｏｎｌｙ 昌平”が育む、子どもたちの豊かな遊びと学び

園長 大川 美紀子

突然ですが、皆さんは“昌平幼稚園ならでは”と聞いてどのようなことを思い浮かべますか？

昌平幼稚園は、複合施設「昌平童夢館」の中にあり、保育園や小学校、図書館などと交流を深めています。園庭に

はビオトープもあり、自然に触れる機会が豊富です。田んぼでの稲作を通して、子どもたちは自然と生活のつながり

を体感しています。こうした環境は“Ｏｎｌｙ 昌平”の魅力のひとつです。

園では「園内研究」という取組を行っています。教職員が日々の実践を振り返り、より充実した教育・保育活動の

実現に向けて協議することを通して、教育・保育の質を高め、子どもたちのよりよい成長を促していくための取組で

す。今年度、本園の園内研究では、『自分の思いを表しながら伸び伸びと遊びを楽しむ昌平の子～人やものとの豊か

な関わりを通して～』をテーマとして、昌平幼稚園の特色を生かした遊びを記録・考察し、「昌平遊び図鑑」という

資料にまとめる取組を推進しています。この「昌平遊び図鑑」には“Ｏｎｌｙ 昌平”として本園のよさ・魅力を記述

する欄を設けています。本園ならではのよさ・魅力を生かし、子どもたちの体験の充実を図っていくための視点です。

今月の園だよりでは、先生方が見いだした“Ｏｎｌｙ 昌平”の環境を、写真とともにいくつかご紹介します。子ども

たちの遊びや関わりの豊かさを感じていただければと思います。

  他にも「どの保育室も園庭と地続きで出入りがしやすい」「屋上校庭や体育館、多目的ホールなど人数や目的に合

わせて選択できる遊び場が多くある」「神田祭や納涼大会など地域行事が盛んで、参加する家庭も多く、その体験を

遊びとして再現して楽しんでいる」など、教育活動の充実につながる“Ｏｎｌｙ 昌平”の魅力はたくさんあり、「昌

平遊び図鑑」のラインナップは着々と増加中です。

今年度より、猛暑による影響を踏まえ、小学校や児童館と調整し、「がんばれ昌平キッズ」を11月に行うこととな

り、例年に比べるとゆったりとした秋のスタートです。“Ｏｎｌｙ 昌平”の環境を最大限に生かし、子どもたちが遊

びを通して豊かな体験を積み重ねていけるよう、研究を深めてまいります。保護者の皆様、地域の皆様にも、ぜひ

“Ｏｎｌｙ 昌平”の魅力を感じていただきながら、子どもたちの育ちを一緒に見守っていただければ幸いです。

橋があって生き物を間近に感じられる池

自然がいっぱいのビオトープ

細長く直線を活用できる園庭

園舎や花壇等に囲まれ、落ち着いて過ごすことができる遊び場

日頃から一緒に過ごすことも多く

親しみをもって関わる異年齢の関係性

保育室からつながっていて様々な遊びができるホール

どんな天気でも遊べる屋根付きの砂場
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５歳児 きりん組

【ねらい】

○ 「がんばれ昌平キッズ」に向けて、一人一人が役割を担っていることを感じながら自分の力を発揮したり、友達

と力を合わせて準備や活動に取り組んだりし、充実感や達成感を味わいます。

○ 友達に思いや考えを伝えたり、友達の話を聞いたりして、イメージや目的を共有しながら一緒に遊ぶ楽しさを 

味わいます。

○ 木の実や落ち葉などを使って遊び秋の自然に関わる中で、気付いたことや感じたことを友達と伝え合い、興

味や関心を深めていきます。

【長時間保育の重点】

〇 友達と意見を出し合いながら、ルールのある遊びを進めていく楽しさを感じます。

今月のねらい

今月の避難訓練

屋上校庭で遊んでいる時に火災が起きたことを想定して訓練を行い、屋上校庭から芳林公園への避難の仕方を

学びます。

今月の昌平タイム

（生活のめあて） トイレを正しく使おう （今月の歌） たべものれっしゃ

今月の安全指導

（ 生 活 ） 屋上校庭や体育館での安全な遊び方が分かり、約束を守って遊びます。

（ 交 通 ） 遠足など園外で活動する際の安全な集団行動の仕方を身に付けていきます。

今月の食育指導

今月の指導内容は「残さず食べよう」です。様々な食材から命をいただいていることへの感謝の気持ちと、食べる

ことの大切さについて指導します。

３歳児 ひよこ組

【ねらい】

○ 使いたい遊具や用具等に自分から関わり、興味をもったことやしたい遊びにじっくりと取り組みます。

○ みんなと一緒にする遊びや活動の中で、かけっこやリズム遊びなど、体を十分に動かすことを楽しみます。

○ 気持ちのよい気候の中で、身近な秋の自然に興味をもち、見たり触れたり遊びに取り入れたりして楽しみます。

【長時間保育の重点】

〇 自分の好きな遊びを見付け、同じ場にいる友達と一緒に遊びを楽しむ心地よさを感じます。

4歳児 うさぎ組

【ねらい】

○ 自分の思いや考えを言葉や動きで表し、一緒に遊んでいる友達と大まかな遊びのイメージを共有したり、必

要な場や物を作ったりして遊ぶことを楽しみます。

○ 「がんばれ昌平キッズ」に向けて、自分の力を出したり学級の友達と一緒に活動したりして、思い切り体を動か

す楽しさを十分に味わいます。

○ サツマイモの収穫を喜んだり、木の実や枝・落ち葉を遊びに取り入れたりして、秋の自然に親しみます。

【長時間保育の重点】

〇 涼しくなった気候を感じながら園庭での遊びを楽しんだり、室内でしたい遊びにじっくりと取り組んだりします。

お 知 ら せ
○日によって気温差がありますが、まだ日中活動していると汗ばむことも多いです。これから気温が下がってきたら、

   園にある着替え用の衣服を子どもたちと一緒に確認して、必要に応じて持ち帰ります。季節に応じた衣類をお持た

   せください。

○１０月２日からは衣替えとなります。衣替え以降は園服を着用し、通園帽子（黄色い帽子）を被って登園してください。
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