
いただきますの日
実施日2026年10月15日（木）

ばら組

さくら組 すみれ組

今日のテーマ

『食事をするときの正しい姿勢
を知る』

今日のテーマ
『食べ物の大切さを知り、よく味わう』

★正しい姿勢を学びました★
・背中はピンとまっすぐに
・足の裏は床につける
・おへそと机の間隔（拳一つ分）

『給食ができるまで』の動画を見
ました。子どもたちは、『エプロンの
色の違い』『野菜を切る』様子など、
興味を持って観ていました。

菊池チーフから子どもたちへの
メッセージを真剣に聞いていました。
『子どもたちが食べやすいように工
夫して調理しています。苦手な食べ
物も一口食べてくれると嬉しいです。
食べられたら調理さんに教えてくれ
たら、励みになります。』


	スライド 1

