
いただきますの日
実施日2026年9月11日（金）

今日のテーマ

『早起き早寝朝ごはんの大切さを知る』

ばら組

早く起きて早く寝ると、朝ごはんがおいしく食べられて、元気に

一日を過ごせるということを絵本やクイズを使ってお話ししました。

さくら組

すみれ組
朝ごはんに、「サンド
イッチ」「納豆ごはん」
「ひじきおにぎり」
「ジャムパン」「コーン
フレーク」などを食べて
いると様子を聞くことが
できました。
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