
いただきますの日
実施日2025年9月11日（木）

今日のテーマ

『早寝早起き朝ごはんの大切さを知る』

ばら組

すみれ組

早く寝て早く起きると、朝ごはんがおいしく

食べられて、元気に一日を過ごせるということ

を紙芝居を使ってお話ししました。
作絵 やなせ たかし

さくら組

朝ごはんに、「パン」「お茶漬け」
「ウインナー」「チーズ」「ヨーグル
ト」などを食べてきていると様子を
聞くことができました。

寝る時間は、「８時」「９時」、起き
る時間は「６時」「７時」「８時」などさ
まざまでした。

子どもたちは、「紙芝居おもしろ
かった」と、興味を示していました。
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