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きょうは、ぼくの
「すきなたべもの」と「たべてはいけないもの」を

しょうかいするね。
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すきなたべもの

こまつな ぶろっこりー きゅうり

とまと にんじん れたす

きゃべつ りんご

たべてはいけないもの

たまねぎ ねぎ ごぼう あぼかど

あと、「なまのだいず」「くだもの

のたね」「にんげんがかこう（加

工）したたべもの」もたべられない

んだ。これをたべるとげんきがなく

なってしまうんだ。

おそとはとてもあたたかくなってきて、おさんぽ

がもっとたのしくなってきたよ！

でもぼくはあついのはちょっぴりにがて‥…。

みずのなかでたくさんおよいですごしているよ♡

いまは“かんう（換羽）”といって、はね（羽）

がたくさんぬけるじきなんだ。はねがたくさんぬけ

ると、こんどはあたらしいはねがはえてくるんだよ♪


