
１０ 水遊び 

  友達や先生と一緒に水遊びの楽しさを十分に味わえるように指導します。子どもにとって水

遊びは、大変楽しいものですが、危険を伴う遊びでもあります。そこで、子どもの体調・天候・

気温などを考慮し、安全面に配慮しながら指導しますので、次のことについて、ご協力をお願い

します。 

 

（１）下記の内容に該当する子どもは水遊びができません。（ご不明な点やご相談がございました

ら、担任にお申し出ください） 

① 定期健康診断において、疾病の疑いや疾病が認められた子どもで、専門の治療や相談が

必要と言われ、まだ病院に行っていない、また、通院治療中の子ども。 

② 幼稚園生活において、運動制限のある子ども、継続した医療・経過観察の必要な疾病が

ある子ども。 

③ 外傷、かのう性炎症、風邪などで体調のすぐれない子ども。蚊に刺された時に貼るシー

ル状の物や絆創膏などは、水を清潔に保つために付けられません。 

④ 排泄が自立していない子ども。 

 

（２）疾病の疑いや疾病等が認められた場合は、医師からの許可と結果のお知らせをご提出くださ

い。 

 
（３）子どもの健康状態の把握と、水遊びへの参加確認のため、「Google Forms」による入力をし

てください。詳しい方法は、別途水遊び前にお知らせします。入力を忘れた場合は、安全管

理上、水遊びはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

（４）その他 

ご家庭では、子どもの健康状態に十分ご留意ください。 

① 手足の爪・髪の毛はいつも清潔にしておくようにしてください。（髪の毛の長い子どもは、

まとめておくようにしてください。ヘアピンや飾りのついたヘアゴムは危険ですので着

けないでください） 

② 水遊びは、体力を消耗します。降園後は、ご家庭で十分休息をとれるようにしてくださ

い。 

③ 気温や天候などの様子により、プールに入らず、水鉄砲・色水遊びなどをすることがあ

ります。天候に関わらず水遊び実施予定の日は用品を持たせてください。 

④ 体調が悪く水遊びに不参加の場合、水着は持たせずに登園してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜準備する物＞ 

     

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※全ての持ち物に必ず記名をしてください。 

※水中ゴーグルは医師から必要と判断された場合のみ着用可能です。担任までお申し出ください。 
 

 

子どもが自分で被れる物。伸
縮性のあるゼッケン状の白
い布（１２×６cm 程度）を
前頭部に縫い付けて記名し
てください。 
はな組は戸外のプールなの
で、日除けのためのつばなど
があるものがお勧めです。や
ま組、そら組は室内プールな
ので、紐やつばがないイラス
トのようなものをご用意く
ださい。 

スポーツタオ
ル位の大きさ
の物をご用意
ください。 

子どもが自分で着脱できるデザ
インの物。男児は腰が紐の物は、
抜いてゴムにしてください。女
児は着脱しやすいセパレートの
ものがおすすめです。（お腹が見
えないデザインにしてくださ
い。） 

紫外線対策として着
ます。水に濡れても
よい、薄手で脱ぎや
すい大きさの T シャ
ツをご用意くださ
い。（ラッシュガード
も可） 

タオル T シャツ（はな組のみ） 

プールバッグ  子どもが扱いやすければ、手提げ、巾着など形は

何でも構いません。 

上記の持ち物をすべて入れて持たせてください。 

※はな組は、ファスナーがある物、巾着などでは

なく、手提げ袋型の物が扱いやすいです。 

ビニル袋  

濡れた物を入れるためのビニル袋

です。取っ手のついた袋に記名し

てください。 

 水着・水泳帽子  


