
 

 

令和６年７月１６日 

千代田区立和泉小学校 
夏
なつ

休
やす

みの生活
せい か つ

 
                                                                    

１ 健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けましょう。   
 ・起

お

きる時刻
じ こ く

や寝
ね

る時刻
じ こ く

を決
き

めて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

・換気
か ん き

、手洗
て あ ら

い等
など

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 ・治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なところは、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治
なお

しておきましょう。 

  ・町会
ちょうかい

のラジオ
ら じ お

体操
たいそう

等
など

は、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しましょう。 

  

２ 安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

☆ 遊
あそ

びにいくときは、防犯
ぼうはん

のため「どこに行
い

くのか」・「だれと行
い

くのか」・「何時
なんじ

に帰
かえ

るのか」を

お家
うち

の人
ひと

に言
い

って、ゆるしを得
え

てから出
で

かけます。遊
あそ

びに行
い

くときにお金
かね

は持
も

って行
い

きません。 

  ☆ 知
し

らない人
ひと

から、「友達
ともだち

の住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわ ばんごう

を教
おし

えてください」と言
い

われても、教
おし

えてはいけません。 

 ☆ 困
こま

ったことがあったら、おとな（家
うち

の人
ひと

、先生
せんせい

など）に相談
そうだん

しましょう。 

千代田区
ち よ だ く

いじめホットライン
ほ っ と ら い ん

（０３－３２６４－４３９７）にも相談
そうだん

することができます。 

☆  万
まん

が一
いち

事故
じ こ

や事件
じ け ん

にあった時
とき

は、すぐに「こども１１０番
ばん

の家
いえ

」に助
たす

けを求
もと

めたり、近
ちか

くの交番
こうばん

に伝
つた

え 

たりしましょう。また、すぐに万世
まんせい

橋
ばし

警察
けいさつ

署
しょ

にも連絡
れんらく

してください。万世
まんせい

橋
ばし

警察
けいさつ

署
しょ

（３２５７－０１１０） 

 

  ・ 交
こう

通
つう

ルール
る ー る

をよく守
まも

り、交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないようにしましょう。（とくに自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
とき

は気
き

を付
つ

けましょう） 

 ・ 日
ひ

がくれるのがだんだん早
はや

くなります。午後
ご ご

５時
じ

のチャイム
ち ゃ い む

で家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

 ・ 家庭
か て い

での「安全
あんぜん

のルール
る ー る

」を話
はな

し合
あ

っておきましょう。（留守番
る す ば ん

のしかた、地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

のきまりなど） 

 ・ 電車
でんしゃ

などに乗
の

って出
で

かける時
とき

は、駅
えき

や車内
しゃない

のきまりを守
まも

りましょう。 

・  友達
ともだち

とお金
かね

の貸
か

し借
か

りや、おごる、おごられるなどを絶対
ぜったい

にしません。 

・  子
こ

どもたちだけでのインターネット
い ん た ー ね っ と

やゲーム
げ ー む

での課金
かきん

は絶対
ぜったい

にやめましょう。 

・  携帯
けいたい

電話
でんわ

やインターネット
い ん た ー ね っ と

、タブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

う時
とき

は、時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を決
き

めるなどお家
うち

の人
ひと

との約束
やくそく

を守
まも

り

ましょう。  

・  お家
うち

の方（大人
お と な

）がいない友達
ともだち

の家
いえ

には、あがらないようにしましょう。 

 

３ 計画
けいかく

を立
た

てて学習
がくしゅう

しましょう。            
  ・ 朝

あさ

のすずしいうちに勉強
べんきょう

をしましょう。 

 ・ 興味
きょうみ

のあることを研究
けんきゅう

したり、作
つく

ってみたりしましょう。 

  ・ 図書館
と し ょ か ん

などを利用
り よ う

して、本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。         

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

  令和６年９月２日（月）いつも通
どお

りの登校
とうこう

   水曜
すいよう

時
じ

程
てい

４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

（給 食
きゅうしょく

なし） 

休
やす

み中
ちゅう

に大
おお

きなけがをしたり、事故
じ こ

にあったりした時
とき

には、学校
がっこう

に連絡
れんらく

して下
くだ

さい。 

学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

など、学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

の緊 急
きんきゅう

の連絡
れんらく

は、千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

の代 表
だいひょう

電話
で ん わ

にお願
ねが

いします。 

＊学校
がっこう

閉 庁
へいちょう

日
び

 ８月９日（金）１３日（火）１４日（水）１５日（木）１６日（金） 

和泉
いずみ

小 学 校
しょうがっこう

  （３８６６）３９３９   千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

代 表
だいひょう

電話
でんわ

  （３２６４）２１１１ 

※小学校
しょうがっこう

の夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

（7月22日～8月8日、8月19日～31日）の電話
で ん わ

対応
たいおう

は８：００～１６：３０です。 

 


