
 

 

令和６年度                        

                                               千代田区立和泉小学校  

 

    和泉の子  

 

〇登校
とうこう

                    

①   登校
とうこう

時間
じ か ん

〔８時
じ

～８時
じ

１０分〕に学校
がっこう

に着
つ

くように家
いえ

を出
で

ます。 

    （８時前
じ ま え

に登校
とうこう

したら、校庭
こうてい

に並
なら

んで待
ま

ちます。） 

② ８時
じ

１５分
ふん

の朝
あさ

の会
かい

に間
ま

に合
あ

うようにします。 教室
きょうしつ

に入
はい

ったらすばや 

く準備
じゅんび

をしましょう。特
とく

に、朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

のある日
ひ

は急
いそ

ぎ、教室
きょうしつ

移動
い ど う

の 

準備
じゅんび

もしましょう。８時
じ

１５分
ふん

をすぎると遅刻
ち こ く

になります。  

③  校帽
こうぼう

をかぶり、ランドセルを背負
せ お

って登校
とうこう

します。  

④ 必
かなら

ず決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。 

⑤ 忘
わす

れ物
もの

があっても、家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

りません。 

      

〇生活
せいかつ

                               

 

① 相手
あ い て

の目
め

を見て
み

、伝
つた

わる声
こえ

の大きさ
おお     

であいさつしよう。 

② 名札
な ふ だ

は登校
とうこう

したら 左
ひだり

胸
むね

につけます。 

③ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。  

④ くつ箱
ばこ

の上
うえ

の段
だん

は上履
う わ ば

き、下
した

の段
だん

は外
そと

履
ば

きを入れます。かかとをそろえて 

入れます。 

⑤ 外
そと

からもどってきたときは、手洗い
て あ ら

・消毒をします。手
て

の指
ゆび

、つめの中
なか

、 

手
て

のこうまでしっかり洗います。 

⑥ 水筒
すいとう

は水
みず

かお茶
ちゃ

を入
い

れて、毎日
まいにち

持
も

って来
き

ます。 机
つくえ

の横
よこ

にかけられるよう 

なケースにいれると便利
べ ん り

です。  

⑦ ハンカチ・ティッシュは毎日
まいにち

身
み

に着
つ

けます。 



 

 

〇学習
がくしゅう

                              

 

①  正
ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

します。

・椅子
い す

に深
ふか

く腰
こし

かけます。  

・足
あし

は地面
じ め ん

にしっかりとつけます。  

・ 机
つくえ

の横
よこ

は給食ぶくろ、台
だい

ふき、水
すい

とうのみかけます。   

②  正
ただ

しい鉛筆
えんぴつ

の持
も

ち方
かた

で文字
も じ

を書
か

きます。  

③  場面
ば め ん

に合
あ

わせた声
こえ

の大
おお

きさで話
はな

します。  

④ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

は、キャラクターものや華美
か び

なものは避
さ

け、学習
がくしゅう

に

集 中
しゅうちゅう

できるものを用意
よ う い

します。 

⑤ 筆箱
ふでばこ

は、できるだけシンプルで箱型
はこがた

のものを使
つか

います。中
なか

には鉛筆
えんぴつ

５本
ほん

、 

消
け

しゴム、赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

、定規
じょうぎ

、ネームペンを入
い

れます。  

⑥  タブレットは毎日
まいにち

家
いえ

で充電
じゅうでん

をして、学校
がっこう

に持
も

って来
き

ます。  

  ※タブレットを持
も

ってくる日
ひ

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

から指示
し じ

があります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇タブレット端末
たんまつ

                        

 

①  タブレット端末
たんまつ

のルールを守
まも

って使
つか

います。 ※ 低
て い

・ 中
ちゅう

・ 高
こ う

で ル ー ル が 違
ち が

い ま す  

②  学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わること以外
い が い

に使
つか

ってはいけません。  

③  休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

も、先生
せんせい

の指示
し じ

があったとき以外
い が い

には使
つか

いませ

ん。   

④  自宅
じ た く

で十分
じゅうぶん

に充電
じゅうでん

をしておきます。   

⑤  相手
あ い て

を傷
きず

つけたりいやな思
おも

いをさせたりすることを 絶対
ぜったい

書
か

き込
こ

み  

ません。  

⑥  カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、 必
かなら

ず撮影
さつえい

する

相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。  

⑦  あらかじめ決
き

められたタブレットの設定
せってい

を勝手
か っ て

に変
か

えません 。  

⑧  和泉
い ず み

小学校
しょうがっこう

『タブレット端末
たんまつ

活用
かつよう

ルール』が守
まも

れないときは、  

タブレット端末
たんまつ

の貸
か

し出
だ

しを中止
ちゅうし

します。   



 

 

〇休
やす

み時間
じ か ん

                          

 

① 音楽室
おんがくしつ

・図工室
ず こ う し つ

・体育館
たいいくかん

・保健室
ほ け ん し つ

・プールなどの行
い

き帰
かえ

りは静
しず

かに並んで

歩きます。 

② ベランダには、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらったとき以外
い が い

、出
で

ません。  

③ 天気
て ん き

のよい休
やす

み時間
じ か ん

には、校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びます。 

  （校舎内
こうしゃない

で遊
あそ

んではいけません。）  

④ 校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶときは、教室
きょうしつ

にあるクラスボールやフリスビー、短
たん

なわで遊
あそ

 

びます。ボールを蹴
け

る遊
あそ

びはしません。  

⑤ こども園
えん

の遊具
ゆ う ぐ

は、使
つか

ったり上
のぼ

ったりしません。              

⑥ 雨
あめ

の日
ひ

には、室内
しつない

で静
しず

かに安全
あんぜん

に遊
あそ

びます。  

⑦ 次
つぎ

の割当
わ り あ

て学年
がくねん

は、中休
なかやす

み・昼
ひる

休
やす

みに体育館
たいいくかん

で遊びます。 

 

 月 火 水 木 金 

中休み  １年  ３年    ５年  

昼休み ２年 ４年   ６年 

  

（体育館の割り当てになっていても、体育館が使えないときは、校庭で遊ぶ

ことができます。体育館で遊ぶときは、フロアのみで遊びます。マット

や跳び箱、ステージには上がりません。）  

 

⑧ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる５分前
ふんまえ

〔１０時
じ

３０分
ぷん

(中休
なかやす

み)・１時
じ

２５分
ふん

(昼休
ひるやす

 

み)〕には遊
あそ

びをやめて学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をします。  

 

〇給 食
きゅうしょく

                              

 

① 準備
じゅんび

の前
まえ

には手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

をします。   

② 台
だい

ふきで 机
つくえ

を拭
ふ

き、ランチョンマットを敷
し

きます。  

③ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は白衣
は く い

を着
き

て手袋
てぶくろ

をして配膳
はいぜん

をします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

〇下校
げ こ う

、放課後
ほ う か ご

                        

 

① 決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、より道
みち

をしないでまっすぐに帰
かえ

ります。    

② ６階
かい

プラザに寄
よ

ってから帰
かえ

る日
ひ

は、 必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

にプラザカードで知
し

 

らせます。プラザには、プラザカードを持
も

って行
い

きます。プラザのきまり  

もしっかりと守
まも

って遊
あそ

びましょう。  

③ 放課後
ほ う か ご

の決
き

められた日
ひ

には「放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

」「放課
ほ う か

後遊
ご あ そ

び」に参加
さ ん か

が

できます。家庭印
か て い い ん

の押
お

してある参加
さ ん か

カードを提出
ていしゅつ

してから活動
かつどう

します。 

     ・放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

では、静
しず

かに学習
がくしゅう

しましょう。  

・放課後
ほ う か ご

遊
あそ

びでは、ランドセルをきれいにならべてから遊
あそ

びましょう 

・「放課後
ほ う か ご

学習
がくしゅう

教室
きょうしつ

」「放課
ほ う か

後遊
ご あ そ

び」ともに、指導員
し ど う い ん

の方
かた

の指示
し じ

や、 

ルールを守
まも

って活動
かつどう

しましょう。  

④ 用事
よ う じ

があって３時
じ

５５分
ふん

以後
い ご

も残
のこ

る場合
ば あ い

は、担当
たんとう

の先生
せんせい

と玄関
げんかん

まで 

いっしょにおりて、下校
げ こ う

します。  

 

〇その他
た

                     
 

① 欠席
けっせき

の連絡
れんらく

は「すぐーる」、連絡帳
れんらくちょう

、電話
で ん わ

でします。 

② 「学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないもの」や、お金
かね

は持
も

ってきません。  

③ 上履き
う わ ば き

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

り、洗
あら

って 週
しゅう

明
あ

けに持
も

ってきます。 

④ 帰宅後
き た く ご

、学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りにくる時
とき

は平日
へいじつ

午後
ご ご

５時
じ

までとし、家
いえ

の人
ひと

と  

いっしょに来
き

ます。休日
きゅうじつ

は取
と

りに来
く

ることはできません。  

⑤ 暑
あつ

い時期
じ き

の冷感
れいかん

グッズは、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のみ使用
し よ う

し、校内
こうない

では外
はず

してしまって      

  おきます。 

⑥ 寒
さむ

い時期
じ き

にカイロを使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、身
み

に着
つ

けて使用
し よ う

します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


