
千代田区立昌平小学校

№７ １１月号

令和８年１０月３０日発行

強く たくましく 昌平の子

校長 浅岡寿郎

記録的な長雨が続き、傘を開くことが多かった秋の入りとなりましたが、先日の昌平スポー
ツフェアは、まさしく雲一つない秋晴れの清々しい天気に恵まれて、子どもたちの素晴らしい
活躍をご覧いただくことができました。ご来賓をはじめたくさんの保護者の皆様にご来校いた
だき、心より感謝申し上げます。
今年度、折り返し地点を過ぎ、これまでの努力の成果の証である通知表を渡しました。一人

一人がそれぞれのスピードで、自分らしく成長している姿を目の当たりにして、大変うれしく
思います。これからも、家庭・学校・地域が協力し合い、昌平の子どもたちの成長のために、
引き続き汗をかきたいと思います。どうかよろしくお願いいたします。

【令和８年度全国学校体育研究優良校表彰決定】
このたび昌平小学校は、全国学校体育研究優良校を受賞することが決定し、令和８年11月12
日、第65回全国学校体育研究大会新潟大会にて表彰されます。また昌平幼稚園も優良校(園)が
決定し、幼小Ｗ受賞となりました。公益財団法人日本学校体育研究連合会は、昭和22年より、
学校体育に関する研究調査ならびに学校における体育の教育指導及び体育研究活動に必要な支
援を行うとともに、学校体育指導者の資質向上を図るための事業を行う全国組織です。
本校が取り組んできた東京都教育委員会体育健康教育推進校としての研究活動や児童の体力
向上の様子が評価され、このたびの受賞になりました。昌平小学校の子どもたちは、よく学び、
よく遊ぶ子どもたちです。先のスポーツフェアの様子をご覧になられたと思いますが、一生懸
命に声を出し、走る、跳ぶ、友達と協力し合う、たくましい姿をたくさんみせてくれました。

【千代田区立小学校陸上記録会】
10月13日に開催された、国立競技場での陸上記録会でも、本校６年生の活躍は見事でした。
全員がチャレンジした100ｍ走は、オリンピック選手やアスリートが駆け抜けた国立競技場の直
線を走りぬき、それぞれがベストを尽くしました。電光掲示板に自分の名前が掲示され、場内
アナウンスされる経験は本当に貴重なものになりました。
圧巻は、今回から導入された1000ｍ走です。400ｍトラックを２周半、苦しいレースです。男
女代表選手各２名は、最後の最後まで、粘り強さを発揮しました。女子児童１名は第３位に、
男子にいたっては、最後の劇的な追い込みで、１位２位を獲り、表彰台に上がりました。学校
対抗のリレーも大変盛り上がり、また一つ、小学校生活の思い出をつくった６年生でした。

【学校体育の先にあるもの】
「体育」の学習は子どもたちが楽しみにしている時間の一つです。学校で学ぶ「体育」で、
子どもたちはどのような力を身に付けているのでしょうか。各種の運動が「できる」「できな
い」に着目しがちですが、体育の目標はそこだけにあるものではありません。むしろ、特定の
技能の習得よりも、もっと大切なことが小学校の体育にはあると思います。運動してみたい！
という意欲であり、こんな工夫してみたらもっと楽しくならないかな？という思考・判断であ
り、〇〇さん、がんばって！と励ます姿勢や態度です。
今年も千代田区民体育大会で万世橋地区町会連合会が優勝！２連覇を果たしました。学校体
育の先にあるもの、それは、大人になっても、みんなが集い、真剣に、そして、仲間と協力し
て楽しくスポーツに取り組む姿であると改めて実感しました。



1年

【１年1組5時間授業】
４日（水）外国語の研究授業のため、１年１組は、5時間
授業になります。下校は2時半頃です。下校先のご確認を
お願いします。

【奉仕活動ついて】
１１月６日（金）８：３５～奉仕活動を行います。グループ
に分かれ、ペア学年の６年生と地域の清掃活動を行いま
す。ごみを集める時に軍手を使います。１１月５日（木）に
持たせてください。雨天の場合は中止となります。

【１・２年生生活科見学について】
2５日（水）午前中に１・２年生で上野動物園に生活科
見学に行きます。当日は、給食までに帰校しますので給食
を食べます。持ち物は、リュックサックと水筒です。詳しくは、
後日配布されるしおりを御確認ください。

3年
【５時間授業】
４日（水）国語の研究授業のため３年１組は、５時間授
業になります。下校は、２時半ごろです。下校先等の御確認
をお願いします。
【書き初め用品について】
通常の習字セットに加えて、以下のものを17日（火）ま

でに名前を付けて学校へ持たせてください。
・だるま筆 ・長下敷き
なお、本番用の書き初め用紙につきましては学校で一

括購入させていただいております。練習は、いつもの半紙に
行います。

5年
【代表委員会・リーダー会について】
１１月から５年生も代表委員会・リーダー会に参加をします。
11月のリーダー会は１８日（水）５時間目に予定しています。
下校時間は１４時１０分ごろになります。代表委員会、たてわ
り班リーダー会、クラブリーダー会、スポーツフェア展覧会
リーダー会の４つのチームに分かれて活動をしていきます。
リーダー会に参加しない児童は下校となります。
【１１月１１日（水）カヌー体験について】
持ち物：水泳バック・検温（プールカードもしくは連絡帳に記入）

2年

【国語の学習で使う用具について】
国語の「おもちゃのつくり方をせつめいしよう」の学習で
手順に沿って説明する学習をします。
紙コップ１・２個、割り箸１、２膳を持たせてください。

【１・２年生生活科見学について】
２５日（水）午前中に１・２年生で上野動物園に生活科見
学に行きます。当日は、給食までに帰校しますので給食を
食べます。持ち物は、リュックサックと水筒です。詳しくは、後
日配布されるしおりを御確認ください。

【書き方えんぴつについて】
１１月下旬から１２月にかけて、書き初めの練習を行いま
す。その際に、昨年度購入している書き方えんぴつを使用し
ます。同じものがない場合は、４B程度の鉛筆をご用意くだ
さい。

4年

【連合音楽会について】
１１月１６日（月）は、「すみだトリフォニーホール」で行
われる連合音楽会に参加します。合唱「空の美術館」、
合奏「剣の舞」を披露します。これまでの練習の成果を
発揮し、昌平小学校の代表として一生懸命に演奏をし
てきます。
開演が１３時、終演が１５時頃の予定です。電車での
移動となりますので、下校時刻が１５時５０分頃となる
予定です。予め、ご了承ください。保護者の参観はでき
ません。
当日の服装は、上は白、下は黒か紺の洋服の着用を
お願いいたします。その上に標準服を着用します。また、
演奏時は上履きを着用します。

6年

【１１月５日（木）社会科見学】
江戸東京博物館、国会議事堂へ行きます。
持ち物：水筒・リュック・しおり・お弁当・標準服・校帽・しきもの
詳しくは配布されるしおりをご確認ください。
【１１月６日（金）一斉清掃】
１年生と地域清掃を行います。軍手をご用意ください。
【１１月１１日（水）カヌー体験】
持ち物：水泳バック・検温（プールカードもしくは連絡帳に記入）

【１１月２０日（金）開校記念朝会】
登校：８時
時間：８時２５分～８時４０分
場所：体育館
服装：体育着・半纏・豆絞り・はだし足袋（白）
※保護者の方は８時１５分より入校ください。
※半纏の着付けの手伝いをしてくださる方は８時０５分に
教室までお越しください。（その場合のみ８時入校可）
※足袋は学校で購入しますが、ご家庭で用意していた
だいたものを持参していただいてもかまいません。

【生活指導部より】
・１０月より標準服着用です。月曜朝会にはジャケットを着用して参
加します。日中は気温に合わせて調整します。
・忘れ物は、学校に取りに来ない約束になっています。
今年度も半年が過ぎましたので、学校の約束についてご家庭でも
お声掛けよろしくお願いいたします。

【学校公開について】
１１月３０日（月）２，３時間目に「ちよだスマートスクールの日」
「道徳授業地区公開地区公開講座」を実施します。
後日、詳細をすぐーる配信いたします。是非ご参加ください。

【保護者会について】
１２月の保護者会はすぐーるでの資料配付のみとなりますのでご
了承ください。
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