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ディフェンス・オフェンス
校長 浅岡寿郎

全国的な酷暑に見舞われたこの夏。東京は連続の猛暑日が最長記録を更新するなど、異常な暑さで８
月を終えました。見方によっては、異常ではなく、気象状況はこれが通常になりつつあります。暑さを見込
んで、本校のスポーツフェアも、今年度から１０月実施へ変更するなど、教育計画そのものの考え方を環
境に合わせるよう、見直しを図っているところです。
暑い夏休みでしたが、４年生の保田臨海学校では貴重な自然体験、宿泊体験ができました。また、地域
のイベントで神田らしさを感じたり、昌平音楽祭では金管バンドが練習の成果を見事に発揮したりするな
ど、子どもたちの成長がみられました。
これらの経験をきっかけに、２学期も有意義な学校生活を過ごしていきたいと思います。

【災害に備える ディフェンス】
９月１日は防災の日です。災害によって人命が奪われ、日常生活を取り戻すことさえ困難な状況にな
る災害の危機に、私たちは常に隣りあわせです。学校での防災教育は、様々な災害を想定し、避難訓練
のような実際的な行動を学んだり、東京都や国の教材を活用して、必要な知識とともに適切な思考・判
断を育む学習を計画的に行ったりしています。
自己の生命や財産を守る、被害を最小限に防ぐ、スポーツに例えればディフェンスを強化する取組が
年間を通じて行われているのです。

【災害に備える オフェンス】
防災学習にもっと意欲や関心がもてる工夫はないだろうか？子どもたちが楽しみながら活動できる方
法はないだろうか？ まさしくオフェンスを強化したい、そのような思いに応えてくれたのが、令和２年度か
ら実施している「防災スポーツ」です。
私が着任した令和２年度は、今の６年生が入学した年度で、新型コロナウイルス感染症拡大による前
代未聞の全校休校期間が続いていました。迎えた９月の運動会、その実施さえ危ぶまれる状況でしたが、
このような時だからこそ、みんなで協力・協働しながら、価値のある取組にするために、全校で防災スポー
ツを導入し、「昌平スポーツフェア」と称して開催しました。当時の保護者の方々の感想を読み返すと、ス
ポーツフェア開催の喜びと共に、防災教育への関心の高さをうかがい知ることができました。
以来、毎年３年生が「防災スポーツ」と「防災ウォーク」を経験し、本校の特色ある教育の一つとして位
置付いています。

【災害に備える 人とのつながり】
今夏も地域のイベントに参加させていただき、多くの方々が地域のために子どもたちのために、汗をか
いていました。地域の中で、何かを成し遂げようとする熱意、そして、お互いがわかる、お互いを知っている
という関係が強固である、これこそが、災害に強い町ではないかと思います。
地域と共に成長する昌平小学校でありたいと思います。

＜第２回千代田区立小学校 世界陸上観戦＞
9月１３日（土）、国立競技場にて区立小学校６年生が、世界陸上を観戦します。昨
年度は実際に国立競技場を走りましたが、今年度は世界大会開催のため、観戦を通し
て「スポーツをみる」価値に触れてきます。各国を代表する選手の力を実際にみて、
何かを感じてくれることでしょう。



1年
【水あそびの学習について】
・９月１０日（水）３・４時間目
・9月17日（水）３・４時間目
水あそびの学習があります。水泳道具（水着・水泳 
帽・タオル・プールカード）の忘れ物がないように御
準備お願いします。

【植木鉢について】
夏休みにお世話をしていただいたあさがおの鉢を9
月1日（月）～9月7日（日）の間に学校までお持ちく
ださい。９月３日（水）は保護者会があり、教室までお
持ちいただくことができます。この日以外にお持ちい
ただく場合は、玄関先の壁に沿って置いていただき、
お子さんに教室まで持っていくようにお声掛けくださ
い。お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。

3年
【教科書について】
下巻の教科書を配布します。記名をしてご自宅で保管してくだ

さい。10月から使用予定です。

【外部講師による出前授業について】
①防災スポーツ
９月11日(木)に地域の企業との連携の一つとして、株式会社シ

ンクさんにご協力いただき、防災スポーツを体験します。防災ス
ポーツとは、体験を通して災害時に役立つ技と知識を学ぶことが
できるスポーツのことです。
※取材が入る予定です。
②カネカ・食育体験活動
９月12日(金)に株式会社カネカさんに“地球にやさしいサス

ティナブルな酪農体験ツアー”をやっていただきます。この出前
授業は保護者の方も参観ができます。
⇒この２つの出前授業については保護者会で詳しく説明します。

【９月の水泳学習】
８日(月)③④と17日(水)①②に行います。
今年度最後の学習です。プールカード・サイン、プールの用意、

忘れ物がないようご準備ください。

5年
【保護会 嬬恋自然体験交流教室説明会について 】
３日（水）14:45 ～保護者会と併せて嬬恋の説明会を行います。

当日に保険証のコピーを集めます。封筒に保険証を入れ、封をし
て提出をお願いいたします。 当日、参加できない方については、 
別日に担任に手渡ししていただくか、11日（木）までにお子様に
持たせていただきますようお願いいたします。
【水泳記録会について 】
９月11 日（木）の３，４校時に水泳記録会を行います。水泳

道具とカードを忘れないよう持たせてください。また、記録会の
様子を参観いただけますので、ご希望の方は、２階玄関で受付を
済ませ、B1階にお越しください。B2階のプールサイドからはご
覧になれませんのでご了承ください。
【教科書について 】

教科書の「下巻」を配布いたしますが、使用は10 月以降にな
ります。しばらくの間、上巻を使います。

2年 
【生活科見学について】
９月２５日（木）にマクセルアクアパーク品川（水族
館）に行きます。事前に海の中の生き物について生活
科で学習してから行きます。当日は、お弁当が必要に
なります。ご準備お願いいたします。また、時程や持ち
物等は、しおりを配布しますのでご確認ください。
【水あそびの学習について】
９月１０日（水）１・２時間目に本年度最後の水あそび
の学習があります。忘れ物がないようにご準備をお願
いします。
【植木鉢について】
夏休み育てていただいた野菜の植木鉢は、野菜の収
穫ができなくなりましたら、苗を処分していただき、植
木鉢と土を学校に持ってきてください。

4年
【保護者会について】
３日（水）１４：４５から４年学年ホールにて行います。２学期の
主な行事予定などについてお話する予定です。また、保田臨海
学校の様子を上映する予定です。

【着衣泳について】
２４日（水）２・３時間目に、バルセロナオリンピック金メダリス
ト：岩崎恭子さんによる着衣泳の授業があります。当日は、ご家
庭で健康観察を十分に行っていただき、入水可能であれば下
記のものを持たせてください。
・プールセット、プールカード
・ペットボトル５００㎖（２ℓを用意できる場合は２ℓも一緒にお願
いします。）
・長袖、長ズボン、靴下（洗濯されているもの）
・濡れた服などを持ち帰る袋

【水道キャラバンについて】
３０日（火）３・４時間目に東京都水道局の方に来校していた
だき、学習する予定です。

6年
【保護者会】９月３日（水）１４：４５～
場所：６年１組の教室
内容：連絡事項→日光の様子を写真で簡単に紹介

【世界陸上】９月１３日（土）
見学先：国立競技場 ※JRで移動
持ち物：リュックサック登校・校帽・弁当・水筒・しおり・筆記具

タブレット・エチケット袋・酔い止め（必要な人）
※９月１６日（火）：６年生は振替休業日

【社会科見学】９月３０日（火） 雨天決行
見学先：国会議事堂・昭和館・国立科学博物館
持ち物：リュックサック登校・校帽・弁当・水筒・しおり

エチケット袋・酔い止め（必要な人）・筆記用具

【昌平祝太鼓に使うはだし足袋について】
白色のはだし足袋（足の裏がゴムのもの）の購入をお願いしま
す。１０月２５日（金）までにご用意ください。
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