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思い込み
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今年の夏も、うだるような暑さに見舞われ、外に出るたびに汗びっしょりとなる毎日でした。
加えて、連続する台風や線状降水帯の発生により、突然の豪雨が頻発しました。この十数年、
気候の変動を強く感じるのですが、私たちの地球が悲鳴をあげているような気がしてなりませ
ん。
今を生きる私たちが、環境を整えるためにできることは、およそ４６億年に及ぶ地球の成り

立ちからみれば、見えないほどの小さな取組かもしれません。しかし、小さな積み上げがやが
て大きな力になり、少なからず地球に優しい環境へとつながるのでしょう。

【あと１点、されど１点】
今夏、開催されたパリオリンピック、私の関心事は１９７２年ミュンヘンオリンピック以来
となる日本男子バレーボールのメダルでした。ミュンヘンの金メダルのシーンは今も覚えてい
る衝撃的なものでした。
決勝トーナメントのイタリア戦は、予選のチーム状態とは打って変わって、日本チームは最
高のパフォーマンスを見せてくれました。迎えた第３セット、マッチポイント２４－２１、お
そらく日本中だけではなく世界中の人々が日本の勝利を確信したと思います。
あと１点の重みと勝ち切る難しさ、そしてスポーツの奥深さを痛感しました。

【思い込み】
２４－２１の状況で誰もが日本の勝利を確信する、勝つものと思い込みました。通常、ラ
リーポイント制のバレーボールで、この点差からの逆転は極めて難しいと考えます。経験者は
なおさらのこと、その思い込みが強くなるかもしれません。油断はしないと思っていても、
ゲームを支配していた日本の状況ならば、思い込むのも当然です。

【思い込みを外す】
経験や実績を積むことで、予見や予想をもって物事に対峙することができますが、それがよ
り強まると思い込みとなって、解決に向けた道筋が狭まったり、柔軟な思考ができなかったり
します。
それは、学校教育や家庭教育においても同様で、大人の思い込みによって、子どもの活動が
窮屈になったり、発想が生かされなかったりするケースが起こりうると思います。
物事を俯瞰してみたり、他者の考えや助言を受け止めたりして、客観的に子どもを見つめ、
自分自身の思い込みを外すような自己内対話というものが、教育でも子育てでも、大切だと考
えます。

一人一人の子どもを多くの目でみつめ、一人一人のよさや可能性を伸ばす２学期となるよう、

教職員一同取り組んでまいります。よろしくお願いたします。

＜第１回千代田区立小学校 陸上記録会＞
9月１１日（水）、国立競技場にて区立小学校６年生が、短距離走等に取り組みます。
東京オリンピックを通して培った「スポーツ志向」の醸成と運動への意欲向上を目的
とした本記録会で、最高学年の思い出となるよう、指導してまいります。



1年 〈 学習予定 〉

【植木鉢について】
お手数をおかけしますが、学校までお持ちください。９月９日（月）までにお

願いします。※９月４日は保護者会があり、教室までお持ちいただくことがで
きます。この日以外にお持ちいただく場合は、玄関先の壁に沿って置いていた
だき、お子さんに教室まで持っていくようにお声掛けください。
【保護者会について】
主な内容は次の通りです。
・１０月にお渡しする通知表
・スポーツフェアの競技
・生活科見学について
【スポーツフェアについて】
ご家族の方にご参加をお願いしております。参加していただける方について
確認をいたします。アンケートにご協力をお願いします。
【服装について】
始業式や音楽会では「式服」（襟付きのシャツ、紺または黒のズボン・スカー
ト、白の靴下、標準服※着用期間）を着用します。ご用意をお願いします。

国語
・やくそく
・うみのかくれんぼ
・カタカナ、漢字

算数

・わかりやすくせいりしよう
・１０より大きい数
・なんじ なんじはん
・３つのかずのけいさん
・どちらがおおい

生活
・さいてほしいなわたしのはな
・いきものとなかよし

音楽 ・ドレミとなかよくなろう

図工
・ねんど
・ぐるぐるのえ（えのぐ）

体育
・昌平スポーツフェアに向けて
・マットを使った運動遊び

道徳

・自然愛護
・生命の尊さ
・感謝
・親切・思いやり

３年 〈 学習予定 〉

【教科書について】
下巻の教科書を配布しますが、使用は10月以降になります。しばらく
の間、上巻を使います。

【自転車教室について】
日時：10月8日(火)５．６校時

自転車の乗り方やルール、歩行者に対するマナー等について学習します。
実際に、自転車に乗って体験学習を行いたいため、ご協力いただける方は
児童用自転車をお貸しいただけると助かります。自転車の貸し出しが可能
な方は、前日の放課後または当日の朝にお子さんと一緒に自転車を学校ま
で持ってきていただきますようお願いいたします。

【スポーツフェアについて】
9月21日(土)がスポーツフェアとなっています。今年度は保護者の方と

も交流できるよう親子競技を実施します。競技の詳細については保護者会
で説明します。保護者の方には競技に参加可能かどうか事前にアンケート
をとらせていただきます。ご協力よろしくお願いします。

国語
・詩・こんな係がクラスにほしい・ポスター
を読もう・書くことを考えるときは

算数 ・あまりのあるわり算・大きい数のしくみ

社会 ・はたらく人とわたしたちのくらし

理科 ・実ができたよ・こん虫のかんさつ

図工
・オッとっ塔！（木工）

音楽
・せんりつのとくちょうを感じ取ろう
・音楽会に向けて

体育 ・スポーツフェアに向けて・かけっこリレー

道徳
生命の尊さ・自然愛護・友情、信頼・相互
理解、寛容

総合 ・昌平童夢館を調べよう

外国語活動 ・What do you like?

５年 〈 学習予定 〉

【保護会嬬恋自然体験交流教室説明会について】
４日（水）14:45 ～保護者会と併せて嬬恋の説明会を行います。当日

に参加費10,000 円と保険証のコピーを集めたいと思います。配布した
封筒に保険証を入れ、封をして提出をお願い致します。当日、参加でき
ない方については、別日に担任に手渡ししていただくか、11日（水）
までにお子様に持たせていただきますようお願いいたします。

【水泳記録会について】
９月５日（木）の３，４校時に５年生の水泳記録会を行います。水泳

道具とカードを忘れないよう持たせてください。また、記録会の様子を
参観いただけますので、ご希望の方は、２階玄関で受付を済ませ、B1階
にお越しください。B2階のプールサイドからはご覧になれませんのでご
了承ください。

【教科書について】
教科書の「下巻」を配布いたしますが、使用は10 月以降になります。

しばらくの間、上巻を使います。
【昌平スポーツフェアについて】

今年度は保護者の方との交流を目的とし、親子競技を行います。９月
４日の保護者会にて詳細をお伝えします。

国語
・みんなが使いやすいデザイン
・同じ読み方の漢字 ・かぼちゃのつるが
・われは草なり ・どちらを選びますか

社会
・くらしを支える食料生産
・米づくりのさかんな地域

算数 ・図形の角 ・偶数と奇数、倍数と約数

理科
・台風と天気の変化
・流れる水のはたらき

道徳
・節度節制 ・友情信頼
・伝統と文化の尊重

音楽
・和音のひびきの移り変わりを感じ取ろう
・音楽会に向けて

図工
・ギターをつくろう（木工）
・コロコロローラーダンス

家庭 ・ひと針に心をこめて

体育 ・スポーツフェアに向けて

外国語
・Unit 4 He can run fast.

She can do kendama.

総合 ・私たちの生活と仕事（嬬恋）



２年 〈 学習予定 〉

【図工で使う材料について】
１０月頃の図工で自然物（果物や野菜の種や皮、海の砂、乾かした

草花など）を使った工作をします。夏休み中にすぐーるでお願いした
食べたものの種や旅行先の砂などを９月17日～20日の間に子どもに
持たせてください。

【植木鉢について】
９月下旬に苗を植えます。夏野菜の茎や根をきれいに取り、鉢に土

が入った状態で９月２１日までに学校に持たせてください。（支柱・
ペットボトルもお忘れないようお願いします。）
【昌平スポーツフェアについて】
９月４日（水）の保護者会にて詳細をお伝えします。体育の時間に

練習をします。汗拭きタオルや水筒のご用意をお願いします。
【教科書について】

教科書の「下巻」を配布いたしますが、使用は10 月以降になりま
す。しばらくの間、上巻を使います。

国語
ことばでみちあんない
どうぶつ園のじゅうい
他

算数
計算のくふう
たし算とひき算のひっ算
他

生活 生きものとなかよし

音楽
せいかつの中にある音を楽しもう
リズムをかさねて楽しもう

図工
こんにちはむぎゅたん
ブクブクのえ
あつめたものからかんじてキラリ

体育
昌平スポーツフェアにむけて
表現リズムあそび 走・跳の運動あそび

道徳

よりよい学校生活、集団生活の充実
善悪の判断、自律、自由と責任
公正、公平、社会正義
正直、誠実

４年 〈 学習予定 〉

【保護者会について】
４日（水）１４：４５から体育館にて行います。スポーツフェアで実施する親子競技
のルール確認と練習を行いますので、運動のできる服装と靴でご参加ください。
また、保田臨海学校の様子を上映する予定です。

【着衣泳について】
１８日（水）２・３時間目に、ゲストティーチャー（バルセロナオリンピック金メダリ
スト：岩崎恭子さん）による着衣泳の授業があります。当日は、ご家庭で健康観
察を十分に行っていただき、入水可能であれば下記のものを持たせてください。
・プールセット、プールカード
・ペットボトル５００㎖（２ℓを用意できる場合は２ℓも一緒にお願いします。）
・長袖、長ズボン、靴下（洗濯されているもの）
・濡れた服などを持ち帰る袋

【水道キャラバンについて】
３０日（月）３・４時間目に東京都水道局の方に来校していただき、出前授業に
て学習する予定です。

国語
・忘れもの、ぼくは川
・あなたなら、どう言う ・ごんぎつね

社会 ・自然災害からくらしを守る

算数 ・わり算のひっ算 ・倍の見方

理科
・自然のなかの水のすがた
・月や星の見え方

音楽
・せんりつの重なりを感じとろう
・音楽会に向けて

図工
・〇〇の音
・ぎょうざできょうりゅう（陶芸・釉薬）

体育 ・短距離走 ・スポーツフェアに向けて

道徳 ・個性の伸長 ・節度・節制 ・感謝

外国語 ・Unit５ Do you have a pen?

総合 ・調べよう 考えよう わたしたちの神田川

６年 〈 学習予定 〉

【保護者会について】
９月４日（水）１４：４５～６年１組の教室で行います。２学期の主な行事、校外学
習、通知表などについてお話する予定です。

【水泳について】
９月は、９日（月）の３，４時間目に水泳の学習があります。プール道具とプール
カードを忘れずにご用意ください。

【スポーツフェアについて】
今年度は保護者の方とも交流できるような競技を実施します。競技の詳
細については保護者会で説明します。保護者の方には競技に参加可能か
どうか事前にアンケートをとらせていただきます。ご協力よろしくお願
いします。

【昌平祝太鼓の足袋について】
はだし足袋（足の裏がゴムのもの）の購入をお願いします。

１０月２５日（金）までにご用意ください。豆絞りは一括で購入いたし
ます。

国語
・デジタル機器と私たち
・せんねん まんねん
・いちばん大事なものは

社会
・天皇中心の国づくり
・貴族のくらし
・武士の世の中へ

算数
・拡大図と縮図
・円の面積

理科 ・月の形と太陽 大地のつくり

音楽
・和音のひびきや音の重なりを感じ取ろう
・音楽会に向けて

図工 ・森の音楽隊（木工）

体育 ・スポーツフェアに向けて

家庭 ・思いを形にして 生活を豊かに

外国語 ・Unit4 My summer Vacation

総合 ・ひびけ！昌平祝い太鼓 伝えよう！昌平祝太鼓

道徳
・生命の尊さ ・規則の尊重
・善悪の判断 ・誠実


