
さまざまな経験と交流を重ねて 

 

 

 

 
 

                       

10 月はたくさんの経験を重ねました。まずは、｢嬬恋自然体験交流教室｣。子どもたちの宿泊行事の

経験は 2 回目となりますが、自分たちの力で一つ一つ作り上げたのは今回が初めてのことです。戸惑い

ながらも自分の足で一歩ずつ歩を進める姿はゆっくりではあるかも知れませんが、確実な大きな一歩と

なりました。学校での出発式から帰校式まで微笑ましくも立派な態度 

でした。緊張して言葉が出てこなくても自分で考えた言葉だからこそ 

自分の伝えたかったことを別の言葉で伝えることができたり、みんな 

の前で緊張する中、深呼吸して気持ちを整えしっかりとした声で話し 

たりと、どの姿もすばらしいものでした。宿舎では一緒に生活をする富 

士見小学校の皆さんとの開室式から始まり、閉室式まで他を意識した 

行動や相手を思いやる声掛けが随所に見られ、担任として本当に誇ら 

しく思う姿でした。富士見小学校の先生方からもお褒めの言葉をいた 

だきました。がんばっている姿というものはきちんと伝わるものだなと感じました。 

室内レクでは、レク係の「みんなで楽しもう」という気持ちが全体に伝  

わる活動となりました。「だるまさんの日常」では、全力でオニの言う姿を

表現しました。ふらふらする体をなんとか止めようと必死になる様子や、

気温が低く涼しい嬬恋の体育館で汗だくになってポーズをとり、思わず汗

を拭いてしまう姿、体育館の中は爆笑の渦に包まれました。｢風船バレー｣

は、決められた時間内に何回パスを回せるかと言うものでした。それぞれ

のチームで知恵を絞り、工夫してパス回しをしていていろいろと考えるも

のだなと感心しました。一番の盛り上がりは「王様じゃんけん」。担当が上 

手に声を掛け、自分たちも率先して楽しみ、周りを盛り上げました。個人戦ではありながら、最終的に

は個人のポイントはチームのポイントになるとあって、一人一人のがんばりにチームからの応援の声が

響きました。壇上にいるキングはじゃんけんが強く、挑戦者はことごとく負けてしまいました。それで

も笑顔いっぱいに楽しみ、レクは大盛り上がりの中、終わりました。子どもたちのはじけるような笑顔

は見ている私たちまでも笑顔にさせてくれました。みんなのためにがんばろうとする姿は本当に価値の

ある宝だと感じます。 

農業体験では「おにぎりの会」の皆さんにたいへんお世話になりました。 

ふかふかの畑で取れるジャガイモに目を輝かせている子どもたち。いつ 

もなら泥だらけになることも気になるところかと思いますが、そんなこと 

には構わず、畑を掘り返していました。思わずお尻をついてしまい真っ黒 

になってしまう子、長ぐつを履いていたにもかかわらず靴下まで泥だらけ 

になる子。それだけ、夢中だったことが分かります。終わりの会では、た 

くさんの子が「質問をしたい。」と手を上げていました。実際に、体験し、 

おにぎりの会の方と触れ合うことで聞きたいことが溢れてきたのだろうと思います。温かい目で子ども

たちを見守り、じゃがいもをたくさん掘ることができるようにおにぎりの会の方々はサポートしてくだ
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さいました。大きなキャベツまでお土産にいただき、子どもたちは大満足のようでした。 

「鎌原観音堂」｢鬼押出し園｣｢白糸の滝｣の見学では、自然の美しさと同時に人の力が到底及ぶことが

できない自然の力強さを体感したのではないかと思います。1 日目にできなかったナイトハイクは数分

ではありますが、2日目に行いました。真っ暗な宿舎の敷地内を歩き、雲のすき間から見た星、ひんや

りとした空気、虫の声。千代田区では感じられない、その地域だからこその歴史や文化、自然を味わい、

そのよさも堪能することができました。学校に帰ってからもナイトハイクでのことは、話題に上がるほ

どでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 28 日(月)には、千代田幼稚園の園児との交流会がありました。幼稚園の子どもたちは 4.5 歳

児が対象です。今回はその 1 回目でした。2 回目は 11 月 22 日(金)に行います。今回は 1 組に 5 歳

児、2組に 4歳児を向かえての交流です。初めは幼稚園の先生に、幼児 

と仲よくなるための手遊びを教えてもらい仲よくなりました。その後は 

学級で分かれ、それぞれが考えた遊びで幼稚園の子どもたちと一緒に過 

ごしました。自分の兄弟がどんな遊びをしているか、自分が小さい頃好 

きだった遊びは何だったかなど思い出しながら決めた遊びです。「幼稚園 

の子が楽しんでくれるとよいな。」そんな思いをもって準備をしてきまし 

た。 

1 組は、クイズ・手品・ごっこ遊び・迷路・工作と劇・ぬりえ・色水 

遊び、2 組は、昔遊び・わなげ・ビー玉転がし・手品・ぬりえ・射的・ 

ブラックボックス・お絵描きです。初めは緊張していた子どもたちです 

が、幼稚園の先生に教えていただいた遊びやダンスを通してペアとなっ 

た幼児たちと一気に打ち解けたようでした。ダンスの終わりにはぎゅー 

とする時間があり、5 年生と園児の関係がぐっと近付きました。いつも 

見せる表情とは違う柔らかい笑顔や優しく声を掛けたり、活動を促した 

りする姿、目線を合わせて話をする様子は見ている私たちの心まで温かくするものでした。一生懸命に

考え、準備したお店屋さんはどこも大繁盛でした。にこにこ笑顔で過ごした時間の中でも、園児の様子



から「もっとこうした方がよかった。」「次の時はこんな風にするともっと喜んでくれるかもしれない。」

「準備が足りなかった。」などなど、自分たちの活動をしっかりと振り返っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなこともやってみないとわからないことがあります。やったからこそ分かることや、もっとこう

しようと思う意欲が高まります。やったからこそ失敗することもあります。でも、そこから学べること

はたくさんあります。「うまくいかなかったから次はこうしよう。」、「他の方法はないかな。」と友達と考

えを交流させるからこそ、考える力が付き、ますます活動が楽しくなるものです。やらずに、または考

えずに時を過ごし、失敗もせず、とりあえず終わらせるのは無難なことなのかも知れません。せっかく

なら、無難に過ごすより大いに壁にぶつかり自分らしい解決策を見付け、大きな力を付けて欲しいと思

います。園児は楽しく過ごしていました。十分な成功です。それでも、「もっとできるのではないか。」

と課題を見付けようとする子どもたちは本当にすばらしいと思いました。たくましい子どもたちの姿に

また、嬉しくなりました。 

園児が話すこと、表情からその子が好きなことを想像したり、その子の行動から考えていることを感

じ取ったり、困っている子のためにお手本を見せてあげたり、その場の状況を把握して臨機応変にお対

応し楽しく過ごせる方法を考えたり本当に上手に関わりをもち相手を理解しようとしていました。来年、

最高学年になったときの子どもたちの姿が思い浮かぶようで、今から楽しみになりました。 

人とだけでなく、さまざまな経験や交流が子どもたちをまた大きく成長させてくれたと感じています。

11 月は音楽会があります。この経験でも子どもたちは一歩また一歩と成長していくことと思います。

今後も、担任一同力を尽くして参りますので、ご理解とご協力をお願いいたします。また、がんばり続

けている子どもたちを励ましていただけると幸いです。 

 



 

          

 

【１1月の学習予定】 

国語 

・よりよい学校生活のために 

・浦島太郎――「御伽草子」より 

・和語・漢語・外来語 

・固有種が教えてくれること 

・自然環境を守るために 

社会 ・わたしたちの生活と工業生産 

算数 

・分数と小数、整数の関係を調べよう 

・分数のたし算、ひき算を広げよう 

・ならした大きさを考えよう 

理科 
・台風と天気の変化 

・流れる水のはたらき  

音楽 ・曲想の変化を感じ取ろう 図工 
・ツリーハウス（持ち物：教科書、筆記用具、絵の

具セット、はさみ） 

家庭 ・ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 体育 
・走り幅跳び ・鉄棒 ・縄跳び 

・保健 

外国

語 
・Where is the library? 

総合 

・嬬恋探検隊  

～嬬恋の自然や文化、歴史について調べよう～ 

・みんな なかよし 

～幼稚園と交流しよう～ 
道徳 

・伝統文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

・国際理解、国際親善   

・勤労、公共の精神    ・真理の探究  
 

 

 

       ☆9日(土)はお弁当が必要です。ご準備をお願いします。  

      ☆服装について【11月７日（木）のリハーサルから９日（土）の音楽会保護者鑑賞日まで着用します。】 

         上     白のシャツやブラウス                           

下     黒や紺などの濃い色のズボンやスカート 

         靴下   黒や紺などの濃い色のもの 長くても短くてもワンポイントがあってもよいです。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 B5 2 

3 

文化の

日 

4 

振替休日 

5 A6 

全校朝会 

避難訓練 

6 B4 

 

7 A5 

 

8 B6 

音楽会 

児童鑑賞日 

下校14:20 

9 B5 

音楽会 

保護者鑑賞日 

下校13:35 

10 11 

音楽会 

振替休業日 

12 A6 

全校朝会 

音楽会片付け 

13 B5 

 

14 A6 

クラブ活動 

15 B5 

 

16 

17 18 A6 

全校朝会 

19 A6 20 B5 21 A6 

児童集会 

22 B5 23 

勤労感謝の日 

24 25 A6  

全校朝会 

26 A6 27 B5 28 A6 

体育朝会 

クラブ活動 

29 B5 30 

音
楽
会 

【１1月の行事予定】     

 

お願い と お知らせ 


