
自宅
じ た く

でできる運動例
うんどうれい

 
 

 富士見
ふ じ み

小
しょう

のみなさん！ 

 外出
がいしゅつ

をひかえなくてはならないので、きっと運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

 そんな君
きみ

たちに、おうちでできる簡単
かんたん

な運動
うんどう

を紹
しょう

介
かい

します！ 

 おうちの人
ひと

と、いっしょにやってみよう！ 

 


