
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

「道徳は、自分をつくる時間」 

副校長 鬼塚 信之 

 

９月２６日（土）に道徳授業地区公開講座・ちよだスマートスクールの日が行われました。

道徳授業地区公開講座の講演会では、５・６年生の子供たちが、講師の先生と一緒に「自分

づくり」について考えました。その中で「道徳は、自分をつくる時間」という話がありまし

た。 

子供たちは今、毎日の生活の中で少しずつ「自分」をつ 

くっています。友達にどんな言葉を掛けるか。困っている 

人がいたらどうするか。うまくいかなかったときにどうす 

るか。友達と意見が違ったときにどうするか。一つ一つは 

小さなことですが、そのときに考え、選び、行動したこと 

の積み重ねが、少しずつ今の自分、そしてこれからの自分 

をつくっていくのだと思います。 

本校は、学校経営の中で「自分も他者も大切にする」ことを重点に置いています。自分の

気持ちや考えを大切にすること。そして、自分と同じように、友達にも大切な気持ちや考え

があることに気付くこと。「自分づくり」とは、自分のことだけを考えるのではなく、人と

の関わりの中で、自分も相手も大切にできる自分になっていくことなのかもしれません。 

道徳の時間には、「自分だったらどうするかな」「友達はどうしてそう考えたのかな」と

みんなで考えます。友達の話を聞いて、「そんな考え方もあるんだ」と気付くこともありま

す。道徳は、正しい答えを覚える時間ではありません。いろいろな考えに触れながら、自分

を見つめ、相手のことも考え、「自分はどうしたいのか」を考える時間です。 

そして、このことは「ちよだスマートスクールの日」にもつながります。スマートフォン

やタブレット、ゲーム、SNSなどは、子供たちにとって身近なものです。「もう少し見たいけ

れど、今日はここまでにしよう」「この言葉を送ったら、相手はどう思うかな」「この情報

は本当かな」。一度立ち止まって考えることは、自分を大切にすることにも、相手を大切に

することにもつながります。 

デジタル機器を使う時間を考え、自分の生活や健康を守ることは「自分を大切にすること」

に、画面の向こうにいる人の気持ちを想像し、言葉や行動を考えることは「他者を大切にす

ること」につながります。デジタル機器との付き合い方にも、その人の「自分らしさ」が表

れるのではないでしょうか。 

今、本校で学んでいる子供たちは、いつか大人になり、これからの社会をつくっていく人

たちです。だからこそ、今、自分で考え、人と関わり、時には迷いながら、自分も他者も大

切にできる自分をつくっていってほしいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は、保田臨海学校で学んだことが３つあります。 

１つめは、自分達で行動することです。自分達で行動する力は、中高生や社会人になってもと

ても役に立つことです。 

２つめは、時間を守ることです。保田臨海学校では、予定が決まっていたので、時間を守ること

は、とても重要なことでした。時間を守ることによって、海水浴や磯遊び、砂のアートなど楽しい

時間が増えました。 

最後に３つめは、友達と過ごす楽しさです。学校では給食やお弁当などいっしょにご飯を食べ

られる時間はあるけれど、朝ごはんや夜ごはんをいっしょに食べたことはなかったから、とても

楽しい２日間になりました。 
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僕は保田臨海学校で学んだことが 3 つあります 

１つ目は「共同生活での難しさと協力」です。共同生活では、一人一人の役割がありました。班

には班長、美化係、食事係、レク係、保健係があり、それぞれが自分の役割をしっかり果たすこと

で、共同生活が楽しく、成り立つことを実感しました。 

２つ目は「ルールを守る大切さ」です。海水浴では、一人一人がルールを守り、安全に楽しく取

り組むことができました。また、先生の合図を聞き、素早い行動を意識することができました。 

３つ目は「準備の大切さ」です。僕たちは総合の授業で「保田について」を事前に調べました。

海での生き物や自然について調べたり、保田がある「鋸南町」とはどんな場所なのか調べたりし

ました。事前に調べたおかげで、より保田臨海学校を楽しく、そして安全に過ごせたと思ってい

ます。 

他にも保田臨海学校で学んだことはたくさんあります。思い出は計り知れません。 

４年２組  

私たち４年生は、7 月 28 日から 7 月 29 日の二日間保田臨海学校に行きました。保田臨海

学校ではたくさんの思い出を作ることができました。その中でも私は、海水浴と、宿での生活が

思い出に残りました。海水浴では、友達と一緒に、ボートに乗ったり、ボディボードを使って泳い

だりしました。海に入ると意外と水がしょっぱくておどろきました。宿では、友達と一緒にカード

ゲームをしたり、花火を見たりしました。その日は雨だったので花火を見たのは宿の窓越しでし

たが、すごく花火がきれいでした。 

先生方や宿の職員さんのおかげで、私たち４年生は保田臨海学校で、とても楽しむことができ

ました。来年の嬬恋村でも、たくさんの思い出を作りたいです。 

                                                ４年３組   



  

 

巡回アドバイザー 
  

   

スクールカウンセラー 
  

 

来校日のお知らせ 

■体育着について 
普段は体育着の持ち帰りは週末にしていますが、汗を多くかいた際には、週の途中に持ち帰っていただ

いても構いません（子どもたちにも伝えます）。体育着の洗濯が間に合わない場合は、白っぽい T シャツ

や富士見 Tシャツ、紺系の短パンで代用していただいて構いません。赤白帽は毎回使用します。 

 

■持ち物について 

１０月とはいえ、残暑の厳しい日が続くことが予想されます。こまめに水分補給を行いま

すので、十分な量を補給出来るよう、大きめの水筒を持たせていただけると幸いです。 

また、手拭きタオルの他に汗拭きタオルも持たせてください。汗拭きタオルは体育着袋に

入れてください。 

 

■その他 

・今年度の体育学習発表会も学年ごとに発表を行います。なお、今年度は学年の発表が終 

わり次第、時間を繰り上げて次の学年の発表を行います。予定の時間と変更することが 

ありますので、余裕をもってご参観ください。 

・発表会当日は給食があります（給食室でお弁当を作ります）。 

・プログラムや詳しい時程などについては、学校からのお知らせ、クラス週予定、Teams等でご案内 

させていただきます。 

 

 

  ９月３０日（水）に、キャリアパスポートを持ち帰ります。お子さんの書いた「９月末までの振り返り」をお読み

いただき、「おうちの方から」の欄に保護者の方のコメントの記入をお願いします。 

１０月９日（金）までに、担任への提出をよろしくお願いいたします。 

キャリアパスポートについて 

 

   

１１月２４日（火）に、表彰集会を行います。全校の前で表彰を希望されるお子様の保護者の方は、人数と

時間の把握をするため１１月１３日（金）までに、担任への連絡をよろしくお願いいたします。 

表彰集会について 



日 曜 １０ 月 行 事 予 定 
ふじっこ 
教室 

下校時刻 
なかよし学級はそれぞれの学年の下校時刻と同じです 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 木 都民の日        

2 金 
始業式 
給食なし B 時程  朝活        

３ 土         

４ 日         

５ 月 委員会活動 ★       

６ 火 全校朝会 避難訓練 ★       

７ 水 
クラブ活動  
嬬恋事前健診（５年） 
 

★       

８ 木 
嬬恋自然体験交流教室（５年） 
給食試食会（1 年生保護者対象） 

★       

９ 金  朝活 ★       

10 土           

11 日         

12 月 スポーツの日        

13 火 
振替休業日（５年） 
陸上記録会（６年） ★       

14 水 
月曜時間割の日 1-1 のみ 

研究授業のため 5 時間（14：10） ★       

15 木 ぎょしょく出前授業 5.6 校時（５年） ★       

16 金 朝活 
★ 

囲碁 
      

17 土         

18 日         

19 月 体育学習発表会係打ち合わせ①（６年） ★       

20 火  ★       

21 水         

22 木 児童集会 ★       

23 金 朝活 
★ 

囲碁 
      

24 土         

25 日         

26 月 体育学習発表会係打ち合わせ②（６年） ★       

27 火  ★       

28 水  ★       

29 木  ★       

30 金 体育学習発表会前日準備        

31 土 体育学習発表会 給食あり        



な
か
よ
し 

 

体育学習発表会に向けて 

１０月は体育学習発表会があり、本番に向けた練習が始まります。なかよし学級の子どもたちは、各学年

に混ざって参加します。子どもたちが参加できる形を探しながら、支援をしていきます。また、どの学年も、な

かよし学級が通常体育をしている時間ではない練習時間にあたることも多いです。通常と違うスケジュー

ルで疲れが出やすい時期です。引き続きお家での様子を見ていただき、いつもと違う様子、発言が見られ

た際には担任に共有してください。 

 

下校時刻について 

 ※各学年の行事等については、それぞれの学年のお知らせをお読みください。 

 

１
年
生 

下校時刻について  

行事等により時間割が変更となる場合もありますので、下校時刻をご確認ください。 
  

学校だより９月号や学級だよりでお知らせしたどんぐりや松ぼっくり、落ち葉などについて 
 次のとおり持参させてください。 

持 参 日：１０月１３日（火）まで 

持参方法：記名した袋に入れて持たせてください。 

そ の 他：学校でも用意をしますので、無理のない範囲でご協力をお願いします。Teams の一般

(General)チャネルに生活科の教科書のページを掲載しているので、ご参照ください。 

 

学校だより９月号や学級だよりでお知らせした箱について 

次の通り持参させてください。 

持 参 日：１１月２日（月）まで 

持参方法：箱に記名をして持たせてください。 

そ の 他：箱の大きさは、３０cm 四方に収まるサイズ、または小さいサイズであれば、複数個組み合わせる

ことも可能です。装飾としてリボンやモールなどをつけたい場合は、お子さんとご相談の上、ご準

備ください。Teams の一般(General)チャネルに図画工作科の教科書のページを掲載してい

るので、ご参照ください。 

  
新しいノート 

１０月中旬から、国語科と算数科で新しいノートを使用します。学年で一括購入いたします。今まで使用

していたノートは持ち帰りますので、家庭学習などにご活用ください。 

 

２
年
生 

下校時刻について 

１０月５日から火曜日が６時間授業・金曜日が５時間授業になります。下校時刻をご確認ください。 

 

  



３
年
生 

図画工作科  JR飯田橋駅絵画展について  

 図画工作科では「のりものに乗って旅に出よう！」というテーマにそって、子どもたちが思い思いの電車

を想像しながら絵を描きました。完成した絵は台紙に貼って、飯田橋駅東口に展示される予定です。詳し

い展示日時が決まりましたら、別途「すぐーる」にて、ご連絡をします。また、各クラスの図画工作科の時

間に鑑賞に行く予定です。 

  

 １１月１２日（木） 社会科見学について 

社会科の学習として、大田市場と東京港野鳥公園に社会科見学に行きます。詳しい行程は、後日配

布するしおりをご覧ください。その日はお弁当・水筒持参となります。ご承知おきください。 

 

４
年
生 

 
社会科見学日程変更について 

場所：池袋防災館 

詳細は、来月の学校便りにてお知らせいたしますのでご確認ください。 

 

５
年
生 

嬬恋自然体験交流教室について  

・１０月８日（木）～１０日（土）まで、嬬恋自然体験交流教室です。１０日（土）の帰校時間は、当日「すぐ

ーる」でお知らせいたします。 

・嬬恋自然体験交流教室で使用した「健康の記録」は、帰宅後も記入します。１４日（水）に提出をよろし

くお願いいたします。  

・嬬恋通信は、Teams で配信します。嬬恋村での活動の様子は、お子さまのタブレットからご覧いただけ

ます。 

・１０月７日（水）１３時３０分～事前健診があります。「健康の記録」が必要です。 

 

６
年
生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１３日（火） 千代田区陸上記録会について 

場所：国立競技場（借り上げバスで、学校から会場へ向かいます） 

上記のスケジュールで実施予定のため、下校は１５時頃となります。 

保護者の方の参観については、すぐーるで配信した通りです。事前にアンケートフォームに回答してい

ない場合、参観はできませんのでご注意ください。 

また、当日はお弁当持参となります。ご準備をよろしくお願いいたします。 

持ち物：リュックサック登校、水筒、体育着、お弁当 
 
１１月１７日（火） 社会科見学について 

歴史学習の一環として鎌倉市に社会科見学に行きます。詳しい行程は、後日配布するしおりをご覧く

ださい。その日はお弁当持参となります。ご承知おきください。 
 
１１月１９日（木） 夢写真 撮影について 

１１月の学校だよりにも再掲載しますが、１１月１９日（木）には卒業アルバムの「夢写真」撮影があり

ます。詳細は、卒業対策委員会から後日配布されるお知らせをご確認ください。衣装や小道具等の準備

とともに、欠席のないよう体調管理をお願いします。 


