
血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

千草うどん とり肉　油揚げ　ちくわ　わかめ うどん　さとう にんじん　だいこんながねぎ　こまつな　干しいたけ

いかの唐揚げ いか かたくり粉　油

わかめサラダ わかめ 油　ごま油　さとう もやし　きゅうり　ホールコーン　キャベツ　にんじん

フルーツミックス さとう パイン　もも　みかん

ごはん 米

じゃがいものそぼろ煮 豚肉 じゃがいも　油　かたくり粉　さとう にんじん　たまねぎ　たけのこ　干しいたけ　グリンピース

キャベツのみそ汁 油揚げ　白みそ　赤みそ キャベツ　こまつな

グレープフルーツ グレープフルーツ

シーフードピラフ いか　えび　とり肉　ベーコン　 米　油　さとう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ピーマン

オニオンスープ ベーコン 油 たまねぎ　にんじん

ポテトサラダ じゃがいも　油　さとう キャベツ　にんじん　さやいんげん

ゆでとうもろこし とうもろこし

照り焼きチキンバーガー とり肉 丸パン　さとう　かたくり粉 キャベツ　しょうが

クラムチャウダー
あさり　とり肉　ベーコン　レンズ豆
牛乳　生クリーム

じゃがいも　油　小麦粉　バター にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　ブロッコリー

コーンサラダ さとう　油 ホールコーン　キャベツ　にんじん　もやし　

ごはん 米

四川豆腐 生揚げ　豚肉 さとう　油　ごま油　かたくり粉 たまねぎ　にんじん　たけのこ　グリンピース　干しいたけ

チンゲンサイのスープ とり肉　豆腐 チンゲンサイ　にんじん　しめじ　ながねぎ

梅じゃこチャーハン ちりめんじゃこ　たまご 米　油　ごま油　ごま　さとう カリカリ梅　ながねぎ　グリンピース

揚げギョウザ 豚肉 ギョウザの皮　ごま油　油 たまねぎ　にら　キャベツ　にんにく　しょうが

春雨サラダ ハム 緑豆春雨　さとう　ごま キャベツ　もやし　にんじん　きゅうり

わかめスープ わかめ　とり肉　豆腐 ごま油 にんじん　ながねぎ　チンゲンサイ

ごはん 米

メルルーサの野菜あんかけ メルルーサ かたくり粉　油 にんじん　たまねぎ　ピーマン　しょうが

けんちん汁 豚肉　豆腐 こんにゃく だいこん　にんじん　ごぼう　こまつな　干しいたけ

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう みかん　もも　パイン

ごはん 米

さわらの西京焼き さわら　白みそ さとう しょうが

青のりポテト 青のり じゃがいも　油

吉野汁 とり肉　豆腐 かたくり粉

ピザトースト ベーコン　チーズ 食パン　油 たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム　にんにく

ポトフ とり肉　ウインナー じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　キャベツ

フレンチサラダ さとう　油 キャベツ　にんじん　きゅうり　たまねぎ

オレンジゼリー 寒天 さとう オレンジジュース　みかん

ごはん 米

筑前煮 とり肉　生揚げ じゃがいも　こんにゃく　さとう にんじん　たけのこ　ごぼう　れんこん　干しいたけ

春雨と野菜のサラダ 緑豆春雨　さとう　ごま　油　ごま油 キャベツ　もやし　にんじん　きゅうり

豆腐とわかめのすまし汁 豆腐　わかめ しめじ　こまつな

ツナとトマトのスパゲティ ツナ　ベーコン　とり肉 スパゲティ　油　さとう　小麦粉 たまねぎ　マッシュルーム　トマトジュース　セロリ

ごまドレッシングサラダ 白みそ さとう　油　ごま油　かたくり粉 キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり

こまつなときのこのスープ とり肉 さとう たまねぎ　もやし　しめじ　えのき　こまつな　干しいたけ

スイートポテト 牛乳　生クリーム　たまご さつまいも　さとう　バター

さんまのかば焼き さんま 米　かたくり粉　油　さとう　ごま しょうが

れんこんサラダ 油　さとう れんこん　もやし　キャベツ　にんじん

わかめ汁 わかめ　とり肉　豆腐 こまつな　にんじん　ながねぎ

メロン メロン

夏野菜カレー 豚肉　ひよこ豆 米　油　小麦粉　バター たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　えだまめ　ピーマン

わかめとツナのサラダ わかめ　ツナ 油　さとう キャベツ　にんじん　ホールコーン

プラム プラム

　　令和３年７月　　　　　　　　　　　　　　　　　　給　食　献　立　表　　　　　 番町小学校

日 曜 献　立　名
使　用　材　料

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
g

2 金
牛
乳

652 24.7

1 木
牛
乳

630 30.9

6 火
牛
乳

672 28.7

5 月
牛
乳

640 25.3

8 木
牛
乳

659 25.4

7 水
牛
乳

628 26.4

12 月
牛
乳

646 26.5

9 金
牛
乳

681 27.0

14 水
牛
乳

655 22.4

13 火
牛
乳

619 22.5

19.7

15 木
牛
乳

675 23.5

16 金
牛
乳

694 23.0

※都合により献立を変更する場合があります。

19 月
牛
乳

691


