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【５月２５日～２９日】名前
な ま え

 

 ５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） 

8:30 MX テレビ TOKYO おはようスクール もしくは 朝
あさ

読書
どくしょ

 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【こくご】はなのみち 【せいかつ】がっこうたんけん 【こくご】はなのみち 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

①きょうかしょの３２ぺえじから３９ぺえじ「は

なのみち」をこえにだしてよむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」１１ぺえじの

「か」のれんしゅうをする。 

③Eてれ９：００～「すたあと」をみる。 

９：０５～「いっすんぼうし」をみる。 

④「ひらがなのれんしゅう」の１２ぺえじAの

み、「に」をていねいにかく。えのいろぬり

をする。 

★がっこうのようすをしる。みのまわりのこ

とをする。 

①きょうかしょ１０ぺえじから１５ぺえじをよ

んで、がっこうのようすをそうぞうする。 

②Eてれ９：００～「すたあと」をみる。 

※NHK for School「かぞくにっこり大さくせ

ん」をみる。 

③へやのそうじをする。 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

①きょうかしょの３２ぺえじから３９ぺえじ

「はなのみち」をこえにだしてよむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」の１５ぺえじ、１

６ぺえじの「と」「を」をていねいにかく。 

③とのつくことば、をつくことばをかんがえ

る。えのいろぬりをする。 

２ 
9:35 
～ 

10:20 

【さんすう】なかまづくりとかず 【こくご】はなのみち 【がっかつ】あいさつしよう 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①８このぶろっくをだして、つくえのうえに

ならべる。 

②きょうかしょの２４ぺえじから２５ぺえじに

とりくむ。 

 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

①きょうかしょの３２ぺえじから３９ぺえじ

「はなのみち」をこえにだしてよむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」の１３ぺえじ A

のみ「た」をていねいにかく。 

③「ひらがなのれんしゅう」の１４ぺえじの

「の」をていねいにかく。 

④「ひらがなのれんしゅう」のえにいろえん

ぴつでいろぬりをする。 

★おんらいんじゅぎょうのじゅんびをす

る。（９：３５～９：５０） 

①ぱそこんのじゅんびをする。 

②Teams にはいってせんせいのかおをか

くにんして、あいさつする。 

※NHK for School 「で～きた」（すわる）

（はなしのききかた）をみられるひとはみ

る。 

 軽
かる

い運動
うんどう

・ストレッチ（首
くび

やうでをまわしたり、のびをしたりしましょう） 

３ 
10:40

～ 
11:25 

【たいいく】なわとび 【おんがく】すきなうたを うたおう 【たいいく】なわとび 

★あんぜんにきをつけて、なわとびをす

る。（できないひとは、すとれっちなど） 

①らじおたいそうをする。 

②なわとびかあどをみて、りょうあしとびの

れんしゅうをする。 

③なわとびかあどをみて、かたあしとびの

れんしゅうをする。 

③なわとびをじぶんでむすんで、しまう。 

★たのしくうたをうたう。 

①きょうかしょをみて、しっているうたをうた

う。 

②からだをうごかしたり、てをたたいたりし

ながらうたう。 

③「パプリカ」をみながらうたう。（みれるひ

とは、NHK for school のぱぷりかをなが

す） 

★あんぜんにきをつけて、なわとびをす

る。（できないひとは、すとれっちなど） 

①らじおたいそうをする。 

②なわとびかあどをみて、りょうあしとび、

かたあしとびのれんしゅうをする。 

③なわとびをむすんで、しまう。 

４ 
11:30

～ 
12:15 

【ずこう】かきかたのくふう 【さんすう】なかまづくりとかず 【さんすう】なかまづくりとかず 

★かきたいものをかんがえる。 

①きょうかしょの１６ぺえじをみる。 

②くれよんをつかって、じぶんですきなえ

をかく。（どうぶつやはななど） 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①９このぶろっくをだして、つくえのうえに

ならべる。 

②きょうかしょの２６ぺえじから２７ぺえじに

とりくむ。 

③けいさんドリルの８ぺえじにかく。 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①１０このぶろっくを１からじゅんばんにな

らべる。 

②きょうかしょの２８ぺえじから２９ぺえじに

とりくむ。 

③けいさんドリルの９ぺえじにかく。 

 手
て

あらい・うがい・昼 食
ちゅうしょく

・手伝
て つ だ

い・軽
かる

い運動・ストレッチ 

 

 

 

 

 



 ５月２８日（木） ５月２９日（金） 
☆学びのサポート☆（参考） 

8:30 おはようスクール、朝
あさ

読書
どくしょ

 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【こくご】こえにだしてよもう 【どうとく】よいことと、わるいこと  
【国語】光村図書 
🎥光村図書▶臨時休業中の児
童生徒に向けた学習支援コンテ
ンツ▶小学校国語４・５月教材▶１
年 
・「あさのおひさま」朗読音声 
・「はなのみち」朗読音声 
https://www.mitsumura-
tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/
s_kokugo/1/index.html 
・教科書 P１４、１５に掲載されて
いる二次元コードから「鉛筆の正
しい持ち方」、「字を書くときの姿
勢」の動画にアクセスすることが
できます。 
 

「子供の学び応援サイト」 

（文部科学省） 

https://www.mext.go.jp/a_menu

/ikusei/gakusyushien/index_000

01.htm 

 

NHK for School 
https://www.nhk.or.jp/school/p

laylist/ 

 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

➀ことばのアルバムの２２ぺえじから２３ぺ

えじ「ぼく」「まっすぐについて」をこえにだ

してよむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」の１７ぺえじ１８

ぺえじの「て」「そ」をていねいにかく。 

てのつくことば、そのつくことばをかんがえ

る。えのいろぬりをする。 

★いままでのじぶんをふりかえる。 

①Eてれ９：００～９：１０「とどかないこえ」をみ

て、かんそうをいえのひとにつたえる。 

２ 
9:35 
～ 

10:20 

【せいかつ】いきものだいすき 【こくご】こえにだしてよもう 

★いきもののようすをしる。 

①きょうかしょ８２ぺえじから８５ぺえじをよ

んで、いきものをかんさつする。 

※NHK for School 「おせわしてなかよくな

りたい」をみる。 

③へやのそうじをする。 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

①ことばのアルバムの４６ぺえじから４７ぺえ

じ「あめ」「ちょうちょ」をこえにだしてよむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」の１９ぺえじ、２０

ぺえじの「ひ」「ん」をていねいにかく。 

③ひのつくことば、んのつくことばをかんがえ

る。えのいろぬりをする。 

 軽
かる

い運動
うんどう

・ストレッチ 

３ 
10:40

～ 
11:25 

【おんがく】すきなうたを うたおう 【さんすう】どのようにかわるかな 

★たのしくうたをうたう。 

①しっているうたをうたう。 

②からだをうごかしたり、てをたたいたりし

ながらうたう。 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①きょうかしょ３２ぺえじと３３ぺえじにとりく

む。 

③けいさんドリルの１１ぺえじにかく。 

４ 
11:30

～ 
12:15 

【さんすう】なんばんめ 【こくご】こえにだしてよもう ☆ふりかえって☆ 

★なんばんめかをかんがえる。 

①きょうかしょの３０ぺえじと３１ぺえじにとり

くむ。 

②けいさんドリルの１０ぺえじにかく。 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

①ことばのアルバムの２２ぺえじから２３ぺえ

じ「ぼく」「まっすぐについて」をこえにだして

よむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」の２１ぺえじ、２２

ぺえじの「え」「さ」をていねいにかく。 

③えのつくことば、さのつくことばをかんがえ

る。えのいろぬりをする。 

こんしゅうのがくしゅうのようすをふりか

えって、◎、○、△でかいてみよう。 

 手あらい・うがい・昼食・手伝い・軽い運動・ストレッチ  

 

 

 

 

先生
せんせい

からみんなへ 

みなさん、げんきにすごしていますか。しょうがっこうのじかんわりには、なれてきましたか。むりなく、
できるはんいでとりくんでいきましょう。いえにいるじかんがながくなっていますが、はやね・はやおきをし
て、きそくただしいせいかつがおくれるといいですね。みんなにあえる日を、たのしみにしています。 

保護者の方へ 

 ・生活リズムを整え、学習習慣を身に付けるため、時間割を作成しましたが、お子様の学習進度に合わせて取り組ませてくださ

い。時間割は、参考例であるため、お子様と相談をしながら、入れ替えや変更をしていただいて構いません。なわとびができな

い場合、ストレッチや柔軟体操なので構いませんので、お願いいたします。 

・テレビやインターネットを用いて学習もできます。ご家庭の環境に合わせて、無理のない程度に取り組んでください。 

・取り組んだ教科書、ドリル等は、可能でしたらご家庭で丸をつけて、意欲を高めてあげてください。（丸付けはできる範囲でか

まいません。） 
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