
九段小学校 ４年生 家庭学習予定表【５月１８日～２２日】名前 

 ５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） 

8:30 MXテレビ TOKYOおはようスクール もしくは 朝読書 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【国語】かがやき  【国語】春のうた 【体育】体ほぐしの運動 

★詩「かがやき」を視写しよう。 
①教科書の扉詩「かがやき」を音読する。 

②詩「かがやき」を視写する。 

③詩からイメージしたものを絵に表す。

（空いているところに） 

※「視写用のプリント」に書きます。 

※後日、ろう下にけいじします。 

※音読をしたら音読カードに記ろくしま 

 しょう。 

★詩「春のうた」を視写しよう。 
①国語プリント「春のうた」の視写に取

り組む。 

②漢字ドリルの２⃣に取り組む。 

③2⃣ の答え合わせをして、間違えた漢字

は復習する。 

※ていねいに視写しよう。 

※「春のうた」はもう暗記して音読でき

るかな？音読カードに記入しよう。 

★かんたんな運動をして、体をほぐそ

う。 

①軽く準備運動などを行う 
②上体起こしを 15 回行う（できる人は

回数をふやしてみてもいいね‼） 

③前回しを 30 秒間取り組む。※引っか

かっても続けよう！できる人は 1 分休

憩の後、もう 30秒やってみよう！ 
②なわとびカードをもとに、なわとびを

練習する 

２ 
9:35 

～ 

10:20 

【算数】折れ線グラフと表 【社会】都道府県の様子  【算数】 折れ線グラフと表 
★折れ線グラフのかくにんをしよう 

①計算ドリル 10をやる。教 P21～23 

②計算ドリル 11をやる。教 P24～25 

③計算ドリル 12をやる。教 P26～27 

 

※ドリルは１ページ取り組んだら、すぐ

に丸つけをしてかくにんしましょう。 

★東京都はどのような様子なのか調べ

よう。 

①「わたしたちの東京都」P８～10と 

教 P108～111を読みましょう。 

②プリント「地図から何がわかるかな１

～２、５～６」に取り組みましょう。  

③プリント「わたしたちの東京都のよう

す」に取り組みましょう。 

★しあげをしよう 

①いかしてみようをやる。教 P32 

②たしかめようをやる。教 P33 

 

※答えは、送られてきた算数のプリント

です。丸つけもしましょう。 

 軽い運動・ストレッチ（首やうでをまわしたり、のびをしたりしましょう）  

３ 
10:40

～ 

11:25 

【学活】 自己紹介をしよう 【算数】折れ線グラフと表 【図工】  

★自己紹介カードを作ろう。 

①新しいクラスの友達や先生に向けて、

自己紹介カードを作りましょう。 

②色をぬるなどしてていねいに仕上げま

しょう。 

③真ん中には、お気に入りの顔写真をは

ってね。（写真がなければ学校で撮影した

ものをはります。） 

★折れ線グラフ・表のかくにんをしよう 

①計算ドリル 13をやる。教 P28～31 

②計算ドリル 14をやる。教 P21～31 

③計算ドリル 15をやる。 
図工の課題をかくにんしてください。  

４ 
11:30

～ 

12:15 

【理科】動物の体のつくりと運動 【音楽】  【図工】  
★からだのいろいろな部分のつくりと動

き方はどのようになっているだろうか。 

①うで以外の部分(あしなど)のほねやき

ん肉がどのようになっているか予想をノ

ートに書く。 

②いすに座ってあしを曲げたり伸ばした

りしてきん肉の様子を調べる。 

③P26 のまとめを読み、ノートにまとめる。 

④理科プリント「人の体のつくりと運動

②③」に取り組む。 

音楽の課題をかくにんしてください。 図工の課題をかくにんしてください。 

 手あらい・うがい・昼食・手伝い・軽い運動・ストレッチ  

５ 
13:30

～ 

14:15 

 

【社会】都道府県の様子 【書写】部分の組み立て方（左右） 【国語】 かがやき 
★東京都はどのような様子なのか調べよう。 

①「わたしたちの東京都」P２～７を読み

ましょう。 

②①を見て、「東京都の白地図」に区市町

村の名前をすべて書きこみましょう。 

③プリント「東京都の地形１～２」に取り

組みましょう。 

★左右の部分でできている漢字の組み

立て方を理解し、形を整えて書こう。 
①毛筆の用具のじゅんびをしよう。 
（じゅんびのしかたをお家の人とそう

だんしておきましょう。） 
②教 P８・９を開き、「木」と「きへ

ん」のちがいをたしかめましょう。 
③練習用プリントに毛筆で書いてたし

かめましょう。 
④半紙に清書をしましょう。 
⑤片付けましょう。 
 

※清書した半紙１枚を登校日に

てい出してください。 
 

 ★「白いぼうし」の視写をしよう。 

①国語のプリント P204～207 ページを

視写する。 

②漢字ドリル「信」「達」を練習する。 

③漢字ノート「信」「達」を練習する。 

※漢字ノートの使い方は、ノートの表紙

のうらを見てください。 

６ 
14:20

～ 

15:05  

 

   

   



 ５月２１日（木） ５月２２日（金） 
☆学びのサポート☆（参考） 

8:30 おはようスクール、朝読書 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【国語】白いぼうし 【国語】白いぼうし 【学級・国語】自己紹介をしよう 
🎥 NHK for School 
 「お伝と伝じろう」 

第１回「はじまりは自己紹介」 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/ot
suta/?das_id=D0005150161_00000 
 
【理科】東京書籍 
🎥NHK for School 
「ふしぎエンドレス」 

第９回「人のうでの中は？」 
第 10回「うではどうやって動く？」 
http://www.nhk.or.jp/rika/endless4/ 
 

【算数】東京書籍 
①教科書に掲載されている二次元コ
ードからアクセスすることができま
す。 
②東京ベーシックドリルでは、前学
年のふりかえりをすることができま
す。 
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/sch

ool/study_material/improvement/tokyo_ba

sic_drill/ 

 

【その他】 
「子供の学び応援サイト」 
（文部科学省） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/ga

kusyushien/index_00001.htm 

 ★「白いぼうし」の視写をしよう。 

①国語のプリント P208～211 ページを視

写する。 

②漢字ドリル「飛」「席」を練習する。 

③漢字ノート「飛」「席」を練習する。 

※漢字ノートの使い方は、ノートの表紙

のうらを見てください。 

 ★「白いぼうし」の視写をしよう。 

①国語のプリント P212～217 ページを

視写する。 

②漢字ドリル「建」「菜」を練習する。 

③漢字ノート「健」「菜」を練習する。 

※漢字ノートの使い方は、ノートの表紙

のうらを見てください。 

２ 
9:35 

～ 

10:20 

【理科】動物の体のつくりと運動 【体育】 体ほぐしの運動 
★動物はどのようにして体を動かしているだ

ろうか。 

①人以外(ウサギ・犬・鳥など)がほねやきん

肉がどのように動かしているか予想をノート

に書く。 

②P28 の動物の体のつくりを見て、ほねやき

ん肉がどのようになっているか確認する。 

③P28のまとめを読み、ノートにまとめる。 

④理科プリント「人の体のつくりと運動④」に

取り組む。 

★かんたんな運動をして、体をほぐそう。 

①軽く準備運動などを行う 
②上体起こしを 15回行う 
③紙などで的当てを作り、丸めた紙などで

真ん中に 5回当たるまでチャレンジする 

④自分の好きなとび方で、なわとびを練習

する 

 軽い運動・ストレッチ 

３ 
10:40

～ 

11:25 

【外国語】アルファベット 【社会】 都道府県の様子 
★アルファベットの小文字を知ろう。 

①えい語のあいさつを声に出して言う。 

②１から２０までの数をえい語で声に出して

言う。 

③「レッツトライ２」の P22、23のアルファベット

を順番に指さす。※カラオケ English が聞け

る人は、6-Bを見てアルファベットの言い方を

聞く。ABC の歌などを聞いてもよい。 

④「レッツトライ２」の後ろのページのアルファ

ベットのカードをハサミで切り取り、順番にな

らべる。 

★東京都はどのような様子なのか調べよ

う。 

①「わたしたちの東京都」P４～５、P11

と教 P109を読みましょう。 

②プリント「都道府県をマスターしよ

う！」に！都道府県の名前を書き込みま

しょう。  

③プリント「東京都の区市町村１～２」

に取り組みましょう。 

４ 
11:30

～ 

12:15 

【音楽】  【算数】 

音楽の課題をかくにんしてください。  

★千億より大きい数を知ろう 

①千兆までのしくみを知る。教 P11～

12 

②練習問題をやる。教 P12(3)～P13(7) 

③計算ドリル５⑥～⑩をやる。 

④計算ドリル６をやる。 

⑤ますりんつうしんを読む。教 P13 

※レシートなどで３けた区切りをさがし

てみましょう。 

 手あらい・うがい・昼食・手伝い・軽い運動・ストレッチ  ☆自己評価☆ 

５ 
13:30

～ 

14:15 

【算数】１億より大きいかず 【道徳】 家族のために 今週の家庭学習の様子や出来事な

どを自主学習ノートに書いておき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

★１億より大きい数を知ろう 

①計算ドリル４をやる。(復習) 

②千億までのしくみを知る。 

教 P8～10 

③練習問題を解く。教 P11(1)(2) 

④計算ドリル５をやる。①～⑤ 

★「ベッドの上の花ふぶき」  

①「きづき」Ｐ12～「ベッドの上の

花ふぶき」を読む。 

②「まなび」Ｐ33に自分の考えを書

こう。 

６ 
14:20

～ 

15:05 

【体育】 体ほぐしの運動 【総合】 

★かんたんな運動をして、体をほぐそう。 

①軽く準備運動などを行う 
②上体起こしを 15回行う 
③V字バランスで 30秒キープ（わからない人

は調べてみてね。お腹に力を入れる‼） 

②なわとびカードをもとに、なわとびを練習す

る 

★学習の見通しをもとう 

①単元の内容を理解する。 

②“人”について考える。 

③“人にやさしい”で思いつくこと

を考える。 

※調べてみたいことを考えよう。 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/otsuta/?das_id=D0005150161_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/otsuta/?das_id=D0005150161_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/endless4/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm


先生から 
４年生のみなさん、いかがお過ごしですか。先週、学校からドリルやノート、課題プリント

などを送りました。中身を自分でかくにんして、名前をていねいに書いておいてください。 
この学習計画は、おうちの都合でできないときや時間内にできないこともあると思います。

そういうときは、おうちの人と相談して、自分に合った時間割に変えてもかまいません。分か
らないことやこまったことがあったら、学校に連絡してくださいね。 
生活リズムを整えて、健康に気を付けて、元気にすごしてください。みんなの笑顔に会える

日を楽しみにしています。 
４年３組 担任より  


