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【５月１８日～２２日】名前
な ま え

 

 ５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） 

8:30 MXテレビ TOKYOおはようスクール もしくは 朝
あさ

読書
どくしょ

 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【こくご】えんぴつとなかよし 【せいかつ】あそびにいこうよ 【こくご】こえにだしてよもう 

★えんぴつをただしくもち、ひらがなをか

く。 

①きょうかしょの１４ぺえじ、１５ぺえじをよ

む。 

②「ひらがなのれんしゅう」１ぺえじのせん

のれんしゅうをする。 

③Eてれ９：００～「すたあと」をみる。 

④「ひらがなのれんしゅう」の２ぺえじ、「く」

をていねいにかく。 

★はるのはなや、むしのことをしる。 

①はるにみられるはなや、むしはなにがあ

るかかんがえる。 

②きょうかしょの３８ぺえじから４３ぺえじを

よむ。 

③E てれ９：００～「すたあと」、９：０５～９：１

５の「おばけの学校たんけんだん（はるの

すてき みーつけた）」をみる。 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

①きょうかしょの２６ぺえじ、２７ぺえじ「あさ

の おひさま」をこえにだしてよむ。 

※ろうどくおんせいをきけるひとはきく。 

②「ひらがなのれんしゅう」の５ぺえじ、６

ぺえじの「つ」「こ」をていねいにかく。 

③まのつくことば、くのつくことばをかんが

える。えのいろぬりをする。 

２ 
9:35 
～ 

10:20 

【さんすう】なかまづくりとかず 【こくご】たのしいな、ことばあそび 【せいかつ】がっこうたんけん 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①どうぐばこのなかのさんすうぶろっくのか

ずをかぞえる。 

②５このぶろっくをだして、つくえのうえに 

ならべる。 

③きょうかしょの１１ぺえじをみる。 

④「ひらがなのれんしゅう」５６ぺえじ、５５ 

ぺえじの１から５までのすうじのれんしゅう 

をする。 

★ひらがなをかき、そのひらがながつくこ

とばをかんがえる。 

①きょうかしょ３０ぺえじ、３１ぺえじをよむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」の３ぺえじ、４ぺ

えじの「へ」「し」をていねいにかく。 

③いままでがくしゅうしたひらがなのつくこ

とばをかんがえる。 

④「ひらがなのれんしゅう」のえにいろえん

ぴつでいろぬりをする。 

★がっこうのようすをしる。みのまわりのこ

とをする。 

①きょうかしょ６ぺえじから９ぺえじをよん

で、がっこうのようすをそうぞうする。 

※NHK for School 「よりぬきがんこちゃ

ん」（がっこうたんけん）をみられるひとは

みる。 

②ふでばこのなか、どうぐばこのせいりせ

いとんをする。えんぴつ、いろえんぴつを

けずる。 

 軽
かる

い運動
うんどう

・ストレッチ（首
くび

やうでをまわしたり、のびをしたりしましょう） 

３ 
10:40

～ 
11:25 

【たいいく】なわとび 【おんがく】すきなうたを うたおう 【たいいく】なわとび 

★あんぜんにきをつけて、なわとびをす

る。 

①らじおたいそうをする。 

②なわとびかあどをみて、りょうあしとびの

れんしゅうをする。 

③なわとびをじぶんでむすんで、しまう。 

★たのしくうたをうたう。 

①きょうかしょをみて、しっているうたをうた

う。 

②からだをうごかしたり、てをたたいたりし

ながらうたう。 

 

★あんぜんにきをつけて、なわとびをす

る。 

①らじおたいそうをする。 

②なわとびかあどをみて、りょうあしとびの

れんしゅうをする。 

③なわとびをむすんで、しまう。 

４ 
11:30

～ 
12:15 

【ずこう】はさみで ちょきちょき 【さんすう】なかまづくりとかず 【さんすう】なかまづくりとかず 

★かみをきるれんしゅうをする。 

①ぷりんとのなみ、やね、ほしをはさみで

きる。 

②きょうかしょの１４ぺえじ、１５ぺえじをみ

る。 

③おりがみを３まいつかって、じぶんです

きなかたちにきる。 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①どうぐばこのなかのさんすうぶろっくのか

ずをかぞえる。 

②５このぶろっくをだして、つくえのうえに 

ならべる。 

③きょうかしょの１２ぺえじ、１３ぺえじにす

うじをかく。 

④けいさんドリルの２ぺえじから５ぺえじに

かく。 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①きょうかしょの１４ぺえじ、１５ぺえじのえ

のかずをかぞえる。 

②いぬとばけつのように、おなじかずのな

かまをさがす。 

③きょうかしょの１６ぺえじ、１７ぺえじにか

く。 

 

 手
て

あらい・うがい・昼 食
ちゅうしょく

・手伝
て つ だ

い・軽
かる

い運動・ストレッチ 

 

 

 

 



 ５月２１日（木） ５月２２日（金） 
☆学びのサポート☆（参考） 

8:30 おはようスクール、朝
あさ

読書
どくしょ

 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【こくご】はなのみち 【どうとく】ちがうところからきたともだち  
【国語】光村図書 
🎥光村図書▶臨時休業中の児
童生徒に向けた学習支援コンテ
ンツ▶小学校国語４・５月教材▶１
年 
・「あさのおひさま」朗読音声 
・「はなのみち」朗読音声 
https://www.mitsumura-
tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/
s_kokugo/1/index.html 
・教科書 P１４、１５に掲載されて
いる二次元コードから「鉛筆の正
しい持ち方」、「字を書くときの姿
勢」の動画にアクセスすることが
できます。 
 

「子供の学び応援サイト」 

（文部科学省） 

https://www.mext.go.jp/a_menu

/ikusei/gakusyushien/index_000

01.htm 

 

NHK for School 
https://www.nhk.or.jp/school/p

laylist/ 

 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

①きょうかしょの３２ぺえじから３９ぺえじ「は

なのみち」をこえにだしてよむ。 

※ろうどくおんせいをきけるひとはきく。 

②どんなおはなしだったか、おうちのひと

にはなす。 

③「ひらがなのれんしゅう」の７ぺえじ、８ぺ

えじの「い」「り」をていねいにかく。 

④みのつくことば、んのつくことばをかんが

える。えのいろぬりをする。 

★いままでのじぶんをふりかえる。 

①E てれ９：００～９：１０「ざわざわ森のがんこ

ちゃん（ちがう？おなじ？）」をみて、かん

そうをいえのひとにつたえる。 

２ 
9:35 
～ 

10:20 

【せいかつ】がっこうたんけん 【こくご】はなのみち 

★がっこうのようすをしる。みのまわりのこと

をする。 

①きょうかしょ６ぺえじから９ぺえじをよん

で、がっこうのようすをそうぞうする。 

※NHK for School 「で～きた」（かたづけ）

（そうじ）をみられるひとはみる。 

②へやのそうじをする。 

★こえにだしてよむ。ひらがなをかく。 

①きょうかしょの３２ぺえじから３９ぺえじ「はな

のみち」をこえにだしてよむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」の９ぺえじ、１０ぺ

えじの「け」「う」をていねいにかく。 

③よのつくことば、しのつくことばをかんがえ

る。えのいろぬりをする。 

 軽
かる

い運動
うんどう

・ストレッチ 

３ 
10:40

～ 
11:25 

【おんがく】すきなうたを うたおう 【がっかつ】あいさつしよう 

★たのしくうたをうたう。 

①しっているうたをうたう。 

②からだをうごかしたり、てをたたいたりし

ながらうたう。 

★おんらいんじゅぎょうのじゅんびをする。 

①ぱそこんのじゅんびをする。 

②Teams にはいってせんせいのかおをかく

にんして、あいさつする。 

※NHK for School 「で～きた」（あいさつ）

（へんじ）をみられるひとはみる。 

４ 
11:30

～ 
12:15 

【さんすう】なかまづくりとかず 【さんすう】なかまづくりとかず ☆ふりかえって☆ 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①きょうかしょの１８ぺえじと１９ぺえじにとり

くむ。 

②「ひらがなのれんしゅう」５５ぺえじ、５４ 

ぺえじの６から１０までのすうじのれんしゅう 

をする。 

★かずをかぞえ、すうじをかく。 

①６こ、７このぶろっくをだして、つくえのうえ

にならべる。 

②きょうかしょの２０ぺえじから２３ぺえじにとり

くむ。 

③けいさんドリルの６ぺえじと７ぺえじにかく。 

こんしゅうのがくしゅうのようすをふりか

えって、◎、○、△でかいてみよう。 

 手あらい・うがい・昼食・手伝い・軽い運動・ストレッチ  

 

 

 

先生
せんせい

からみんなへ 

みなさん、げんきにすごしていますか。でんわでおはなしすると、いえでおべんきょうをしているひと
がおおかったです。みんなでじゅぎょうをするのがたのしみです。このしゅうからぷりんとやどりるをやり
ます。すこしずつ、ていねいにとりくみましょう。 
 

保護者の方へ 

 ・生活リズムを整え、学習習慣を身に付けるため、時間割を作成しましたが、お子様の学習進度に合わせて取り組ませてくださ

い。時間割は、参考例であるため、お子様と相談をしながら、入れ替えや変更をしていただいて構いません。 

・テレビやインターネットを用いて学習もできます。ご家庭の環境に合わせて、無理のない程度に取り組んでください。 

・取り組んだ教科書、ドリル等は、可能でしたらご家庭で丸をつけて、意欲を高めてあげてください。（丸付けはできる範囲でか

まいません。） 
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