
九段小学校 ５年生 家庭学習予定表 ５月１１日～１５日 名前 

 ５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） 

8:30 MXテレビ TOKYOおはようスクール もしくは 朝読書 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【国語】国語の学びを見わたそう 【国語】言葉のたから箱 【国語】詩を楽しもう 
★学習の準備をしよう 

①教科書 P.１「銀河」の詩を音読しよう。ど

んな景色が思いうかんだかな。 

②P.2～5 の目次を見て、これからの学習に

ついて想像しよう。気になる学習は読んで

みよう。 

③P.6～10「国語の学びを見わたそう」を読

んで、５年生の国語の学習の準備をしよ

う。 

★言葉をふやそう 

①教科書 P.293～294「考えや気持ちを伝える

言葉」を読み、これからの学習や生活の中

で使って忌みましょう。 

②P.295～296「学習に用いる言葉」を読み、

意味や使い方を確かめておきましょう。 

★声に出して味わおう 

①教科書 P.14,15「かんがえるのって お

もしろい」を音読する。 

②えがかれていることを思いうかべなが

ら、音読する。 

２ 
9:35 
～ 

10:20 

【理科】教科書を開いてみよう 【理科】理科の調べ方を身につけよう 【社会】４７都道府県 

★学習の準備をしよう 

①教科書 P.2,3「計画しよう！ためしてみよ

う！」を読み、５年で学ぶことを知ろう。 

②P.4,5「理科の学び方」を読み、教科書の使

い方を知ろう。 

★学習の準備をしよう 

○教科書 P.162～163 をよく読み、理科の学

習に役立てましょう。 

★４７都道府県と県庁所在地を覚えよう 

①地図帳の P.１を見ながら、４７都道府県

と県庁所在地をノートに書きましょう。 

 

※ノートは４年生の時に使っていた物や、

家にある物を使いましょう。 

 軽い運動・ストレッチ（首やうでをまわしたり、のびをしたりしましょう） 

３ 
10:40

～ 
11:25 

【体育】体つくり運動 【社会】東京都の市区町村 【算数】４年生の復習 

★なわとびをしよう 

①前とび・後ろとびをする。（各１分間） 

②できる技を３種類とぶ（各２０回） 

※周囲の様子や状況・環境などに合わせて取

り組みましょう。 

★東京都の６２市区町村の名前を覚え

よう 

①４年生の教科書や地図帳で調べ、ノー

トに書く。 

※ノートは４年生の時に使っていた物や、家

にある物を使いましょう。 

★４年生の復習をしよう 

①４年生の算数の教科書 P.108～10913～

21 に取り組む。 

②P. 131を見ながら、答え合わせをする。 

※ノートは４年生の時に使っていた物や、

家にある物を使いましょう。 

４ 
11:30

～ 
12:15 

【算数】４年生の復習 【算数】４年生の復習 【外国語】プレレッスン 

★４年生の復習をしよう 

①４年生の算数の教科書 P.106１～６

に取り組む。 

②P. 130を見ながら、答え合わせをす

る。 

※ノートは４年生の時に使っていた物

や、家にある物を使いましょう。 

★４年生の復習をしよう 

①４年生の算数の教科書 P.10７７～12

に取り組む。 

②P. 130 を見ながら、答え合わせをす

る。 

※ノートは４年生の時に使っていた物

や、家にある物を使いましょう。 

★４年生までに学習した表現を思い出そう 

①今まで学習した英語の表現（あいさつ、

数、色、食べ物、曜日、文房具、スポー

ツなど） 

②教科書 P.8,9 を見て、どんなことを言っ

ているのか考える。(二次元コードの読

み込みができる人は、その表現を聞

く。) 

③P.12,13 を見て、Aから Zまで声に出し

て言う。 

④P.32 に取り組み、P.152を見て答え合わ

せをする。 

 手あらい・うがい・昼食・手伝い・軽い運動・ストレッチ 

５ 
13:30

～ 
14:15 

 

【音楽】リコーダー 【国語】読書をしよう 【体育】体つくり運動 

★リコーダーで「威風堂々」を吹

きましょう。 

★自分の好きな本をじっくりと読んで

みましょう。 

★なわとびをしよう 

①前とび・後ろとびをする。（各２分間） 

②できる技を３種類とぶ（各２０回） 

※周囲の様子や状況・環境などに合わせて

取り組みましょう。 

６ 
14:20

～ 
15:05 

 【理科】４年生の復習  

★４年生の理科の教科書 P.68～73 をよ

く読み、空の観察のしかたについて思

い出しておきましょう。 



 

 ５月１４日（木） ５月１５日（金） 
☆学びのサポート☆（参考） 

8:30 おはようスクール、朝読書 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【国語】なまえつけてよ 【家庭科】 【国語】光村図書 

🎥光村図書▶臨時休業中の児童

生徒に向けた学習支援コンテンツ

▶小学校国語４・５月教材▶５年 

・なまえつけてよ 朗読音声 
https://www.mitumura-

tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_koku

go/4/index.htm 

 

 

 

【算数】東京書籍 

①教科書に掲載されている二次

元コードからアクセスすることがで

きます。 

②東京ベーシックドリルでは、前

学年のふりかえりをすることができ

ます。 
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/s

chool/study_material/improvement/tok

yo_basic_drill/ 

 

子供の学び応援サイト」 

（文部科学省） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei

/gakusyushien/index_00001.htm 

★登場人物の気持ちを考えて読もう。 

①教科書 P.17～27「なまえつけてよ」を新し

い漢字に気をつけて音読する。 

②登場人物の会話に気をつけながら、もう一

度音読する。 

※学校からの配布物が届いていたら、家庭科

の課題プリントにある課題１に取り組み

ましょう。使うノートは紫の表紙です。 

 

※配布物が届いていない場合は・・・ 

★家庭科の教科書を開いてみよう 

①５年生から始まる家庭科は、どんな学習を

するのか教科書を見て、見ましょう。 

②自分の洋服をたたんだり、机や引き出しを

整理したり、ふいたりしましょう。 

２ 
9:35 
～ 

10:20 

【保健】心の発達 

★心は、どのように発達するのかを考えて読

もう。 

①保健の教科書 P.8～9を読み、P.9の下「４

～５才のころ」と「５年生のころ」を記入

する。 

 軽い運動・ストレッチ 

３ 
10:40

～ 
11:25 

【社会】日本の周りの様子 【算数】４年生の復習 

★日本の周りの様子を調べよう。 

①地図帳 P.11～12を見て、日本の周り

の国や、日本の東西南北のそれぞれ

１番になる島の名前を調べてノート

に書く。 

★４年生の復習をしよう 

①４年生の算数の教科書 P.119～121 に取り

組む。 

②P.125を見ながら、答え合わせをする。 

 

※ノートは４年生の時に使っていた物や、家

にある物を使いましょう。 

４ 
11:30

～ 
12:15 

【算数】４年生の復習 【道徳】心を伝える 
★４年生の復習をしよう 

①４年生の算数の教科書 P.116～118 に取り

組む。 

②P.124を見ながら、答え合わせをする。 

 

※ノートは４年生の時に使っていた物や、家

にある物を使いましょう。 

★あいさつの力 

①教科書「かがやけみらい・きづき」P.6～9

「あいさつの力」を読む。 

②ワーク「かがやけみらい・まなび」P.22～

23 を読み、自分の考えを書く。 

 手あらい・うがい・昼食・手伝い・軽い運動・ストレッチ ☆自己評価☆ 

５ 
13:30

～ 
14:15 

【学活】感謝の手紙を書こう 【国語】読書しよう 今週の家庭学習の様子を◎、〇 

△で書いてみよう 

 

 

 

 

 

 

★感謝の気持ちを伝えよう 

①前校長先生、ステップの野澤先生、スクー

ルライフサポーターの落合先生に感謝の

手紙（下書き）を書く。 

・具体的なエピソード（思い出）があったら、

是非、書き入れよう。 

②完成したら、読み返そう。 

・次の間違えがないかチェックしよう。 

 

※手紙の用紙は、学校からの配布物の中に入

れてあります。まずは、家にあるノートに

下書きをします。 

★自分の好きな本をじっくりと読んで

みましょう。 

６ 
14:20

～ 
15:05 

先生から ５年１組担任の高儀恵美（たかぎめぐみ）です。よろしくお願いします。学校が始まるまでに、私の名前
を覚えてくださいね。 
さて、学校の休校が延長されました。自分でスケジュールを立てて課題や家庭学習に取り組んだ４月

の休校期間でしたが、５月は、毎週学校から１週間分の学習課題をお知らせしますので、それを見なが
ら学習に取り組んでください。また、学校から届く封筒の中に、学習で使用するドリルやノート、ワークシ
ートがあります。全部にていねいに名前を書いて、学習で使っていきましょう。 
そろそろ「学校に行きたいな～。」と思っている人も多いと思いますが、もうしばらく Stay ｈｏｍｅ.で、体

調管理や手洗いを続けてください。※次回は、２組の中村先生です。 
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