
九段小学校 ４年生 家庭学習予定表【５月１１日～１５日】名前 

 ５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） 

8:30 MXテレビTOKYOおはようスクール もしくは 朝読書 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【国語】かがやき・春のうた 【国語】かがやき・春のうた 【体育】体ほぐしの運動 
★音読しよう 

①初めの詩「かがやき」を音読する。 

②教 P12「春のうた」を音読する。 

※「春のうた」は、ケルルンクックの読み方

を工夫しよう！ 

★音読しよう 

①詩「かがやき」を視写・音読する。 

②教 P12「春のうた」を視写・音読する。 

③教 P16「白いぼうし」を音読する。  
※「春のうた」は暗記にちょうせんしよう！

「白いぼうし」の音読もがんばろう！ 

★かんたんな運動をして、体をほぐそう 

①軽く準備運動などを行う 

②上体起こしを 15回行う 

③かけ足とびを30秒間取り組む。※引っ

かかっても続けよう！できる人は 1 分休

憩の後、もう 30秒やってみよう！ 

②自分の好きなとび方で、なわとびを練

習する 

２ 
9:35 
～ 

10:20 

【算数】折れ線グラフと表 【社会】住みよいくらしをつくる 【算数】折れ線グラフと表 
★グラフの表し方を知ろう 

①４月なのに海水浴を読む。教 P20 

②神戸とリオデジャネイロの気温の変

り方をくらべる。教 P21 

③折れ線グラフを知る。教 P22 

④問題①～⑤を考える。 

① 教３・４年下の P42～49 を読みま

しょう。 

② 家からは毎日どんなごみが出てい

るかを調べてみましょう。 

③ P43 を見て、ごみを収集に出すとき

にはきまりがあるのか調べてみま

しょう。 

★グラフの表し方を知ろう２ 

①問題①を考える。教 P26 

②とちゅうの省き方を知る。 

③問題②を考える。 

④④問題①・②を考える。教 P27 

＞よゆうがれば教 P139 エ 

 軽い運動・ストレッチ（首やうでをまわしたり、のびをしたりしましょう） 

３ 
10:40

～ 
11:25 

【学活】自己紹介をしよう 【理科】3年生の復習 【図工】 
★自己紹介を考えよう 

① すきなこと 

② すきなたべもの 

③ すきな遊び 

④ とくぎ 

⑤ 新クラスのみんなにメッセージ 

を考えておこう。（後日、カードに書き

ます。） 

★３年生の復しゅうをしよう 

①３年生の教科書 P82～P93(５太陽と

かげの動きを調べよう ６太陽の光を

調べよう)を読み直して、学習したこと

をふりかえる。 

 

②4年生の教科書を見て、どのような学

習があるか見る。 

図工の予定をかくにんしてくださ

い。 

４ 
11:30

～ 
12:15 

【体育】体ほぐしの運動 【音楽】 【図工】 
★かんたんな運動をして、体をほぐそう 

①軽く準備運動などを行う 

②上体起こしを 15回行う 

③なわとびを 3０秒間前回しに取り組む。

※引っかかっても続けよう！できる人は 1

分休憩の後もう 30秒やってみよう！） 

③自分の好きなとび方で、なわとびを練習

する 

音楽の予定をかくにんしてください。 

※課題が届きしだい、 

かくにんしてください。 

図工の予定をかくにんしてくださ

い。 

 手あらい・うがい・昼食・手伝い・軽い運動・ストレッチ 

５ 
13:30

～ 
14:15 

 

【社会】わたしたちの県 【体育】体ほぐしの運動 【国語】春のうた・白いぼうし 

①教３・４年下の P108～113 を読みまし

ょう。 

②日本の 47 都道府県の名前を P109 の

地図を見ながら、指をさして言ってみ

ましょう。 

★かんたんな運動をして、体をほぐそう 

①軽く準備運動などを行う 

②上体起こしを 15回行う 

③後回しを 30 秒間取り組む。※引っかか

っても続けよう！できる人は 1 分休憩の

後、もう 30秒やってみよう！ 

②自分の好きなとび方で、なわとびを練習

する 

★３年生の漢字の復習と音読をしよう 

①教科書 P46 の漢字の広場１の読み仮名を

教科書に書く。 

②教科書 P12「春のうた」を音読する。 

③教科書 P16「白いぼうし」を音読する。 
※「春のうた」は暗記できるかな？ 

「白いぼうし」はすらすら読めるかな？ 

６ 
14:20

～ 
15:05 

 【算数】折れ線グラフと表  

 ★グラフをかこう 

①問題①を考える。線のかたむきに注

目することを知る。 教 P 23 

②リオデジャネイロの気温の変わり方

を折れ線グラフに表す。教 P 24 

③問題①～⑤を考える。教 P 25 

 



 ５月１４日（木） ５月１５日（金） 
☆学びのサポート☆（参考） 

8:30 おはようスクール、朝読書 

１ 
8:45 
～ 

9:30 

【国語】白いぼうし 【国語】カンジー博士の都道府県の旅１ 【国語】光村図書 

🎥光村図書▶臨時休業中の児童

生徒に向けた学習支援コンテンツ

▶小学校国語４・５月教材▶4年 

・白いぼうし 朗読音声 

・作者からのメッセージ 
https://www.mitumura-

tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_koku

go/4/index.htm 

 

 

 

【算数】東京書籍 

①教科書に掲載されている二次

元コードからアクセスすることがで

きます。 

②東京ベーシックドリルでは、前

学年のふりかえりをすることができ

ます。 
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/s

chool/study_material/improvement/tok

yo_basic_drill/ 

 

子供の学び応援サイト」 

（文部科学省） 
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei

/gakusyushien/index_00001.htm 

★３年生の漢字の復習と音読をしよう 

①教 P66 の漢字の広場２の読み仮名を

教科書に書く。 

②教 P16「白いぼうし」を音読する。 
③「白いぼうし」の中で、「ふしぎだな」

と感じるところに線を引く。 

★都道府県の漢字を読もう 

①教 P60・61「カンジー博士の都道府県

の旅１」を音読する。 

②１～24 のー線の都道府県名の読み仮

名を教科書に書く。 

③もう一度、教 P60・61 を音読する。 

２ 
9:35 
～ 

10:20 

【理科】 

動物のからだのつくりと運動 

【体育】 体ほぐしの運動 

★どのようにしてうでを動かしているのか

考えよう 

 

① 教科書 P１８、１９の写真を見て、体を

どのように動かしているか考える。 

② 実際に腕を曲げたり、伸ばしたりし

て、曲がる部分を確認する。 

③ P22に書いてあるまとめを読む。 

④ 理科プリント「人の体のつくりと運動

①」に取り組む。 

 

★かんたんな運動をして、体をほぐそう 

①軽く準備運動などを行う 

②上体起こしを 15回行う 

③二重とびを 30 秒間取り組む。※引っか

かっても続けよう！できる人は 1 分休憩の

後、もう 30秒やってみよう！ 

②自分の好きなとび方で、なわとびを練習

する 

 軽い運動・ストレッチ 

３ 
10:40

～ 
11:25 

【外国語】アルファベット 【社会】住みよいくらしをつくる 
★3年生までに学習したえい語を思い出そう 

①えい語のあいさつを声に出して言う。 

②１から２０まで、えい語で声に出して言

う。 

③アルファベットの大文字を家の中でさが

す。 

④アルファベットの小文字を家の中でさが

す。 

① 教３・４年下の P50～59 を読みまし

ょう。 

② P51 から、ごみのゆくえについて見

てみましょう。 

③ P58 の「３R」の絵を見て、わたした

ちにできることを考えてみましょ

う。 

４ 
11:30

～ 
12:15 

【音楽】 【算数】折れ線グラフと表 

音楽の予定をかくにんしてください。 

★表に整理しよう２ 

①問題①を考える。教 P30 

②問題②～⑤を考える。教 P31 

③動物の好ききらい調べを考える。 

＞よゆうがれば教 P140オ 

 手あらい・うがい・昼食・手伝い・軽い運動・ストレッチ ☆自己評価☆ 

５ 
13:30

～ 
14:15 

【算数】折れ線グラフと表 【道徳】正しくはんだんする 今週の家庭学習の様子を◎、〇 

△で書いてみよう 

 

 

 

★表に整理しよう 

①４月のけがを調べる。教 P28 

②問題①～⑤を考える。教 P29 

★だいじょうぶかな 

①教科書「かがやけみらい きづき」の

P１０、P１１「だいじょうぶかな」を読

む。 

②「かがやけみらい まなび」の P7 の

2⃣ に自分の考えを書く。 

６ 
14:20

～ 
15:05 

【体育】体ほぐしの運動 【国語】読書をしよう 
★かんたんな運動をして、体をほぐそ

う 

①軽く準備運動などを行う 

②上体起こしを 15回行う 

③前回しを 30秒間取り組む。※月曜日

のときより、回数はふえたかな？くら

べてみよう！できる人は 1分休憩の後、

もう 30秒やってみよう！ 

④自分の好きなとび方で、なわとびを

練習する 

★読書記録をつけよう 

①本を読む。 

②教 P29 を見て、「読書記録カード」に

読書記録をつける。 

※今まで読んだ本でも読書記録につけ

てよいです。 

 

 

https://www.mitumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/4/index.htm
https://www.mitumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/4/index.htm
https://www.mitumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/4/index.htm
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/study_material/improvement/tokyo_basic_drill/
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm


先生から 4年生のみなさんお久しぶりです。松田先生あらため宗次（むねつぐ）先生です。またみんなと生活でき
ることになり、うれしいです。みなさん、元気にしていますか。先生はお家の外を少し走ったり、なわとびを
したりするなどして体を動かしています。みんなも自分ができることを毎日続けていくことが大切です。休
校中の間、勉強以外にも自分から進んでお手伝いをするなど時間を大切にすごしてほしいです。 
手洗いうがいをしっかりして、予防につとめてください！またみなさんに会える日を楽しみにしています。 


