
 

 
     
   

自主・自律の精神を育てる 

 校長 田村 砂弥香 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより  NO.７ 

令和６年 10 月 31 日 

 

校長 田村 砂弥香 

 

ひ か り 
学校 HP 

10月12日、素晴らしい秋晴れの下、運動会を開催しました。どの学

年も練習の成果を発揮して、表現と短距離走に全力で取り組みました。

運動会が迫るにつれ、自分たちの表現を動画で確認して課題を話し合

ったり、休み時間に自主的に練習したりする姿が見られました。当日

は、1,200名を超える保護者や地域の方が来校し、子どもたちの活躍

に大きな声援を送ってくださいました。ありがとうございました。 

運動会の練習を見ていてあらためて感じましたが、誰しも「やらされる」ことはおもしろくないもの

で、やる気が出ません。でも、やってみておもしろさが分かってくると、もっとよくしたい、もっと工

夫したいと考えて、言われなくても取り組むようになります。本当に自分の力になるのはそこからだと

思います。日々の学校生活においても同様です。「〇〇しなさい」と指示されたり、「〇〇してはいけま

せん」と制止されたりして従っているうちは、一見できているように見えても本人の力が育っていると

は言えません。行動の基準が自分になければ、止められなければやってもいい、失敗しても自分のせい

ではないという誤った認識につながります。自分が今どうするのか、自ら考え判断し行動できる力と、

その土台となる自主・自律の精神を育んでいく必要があります。 

自主・自律の精神は、一人一人が自分の興味・関心を惹き付ける対象に出会い、もっと知りたい、も

っと上達したいと探究し、その道程を自分で決めていくことの繰り返しによって育まれるものです。そ

の過程において、失敗や遠回りも自分で乗り越えることで、自主・自律の精神の幹が太くなります。学

校でも、様々な体験や学びを通して、子どもたちが自分にとっての「好き」や「特別」を見付ける手助

けをし、探究の道程に伴走していきたいと思います。引き続き、学校の教育活動へのご理解とご協力を

よろしくお願いします。 

◆体育の授業における長袖・長ズボン着用について 

  防寒のために体育着の上に長袖や長ズボンを着用する場合、以下のようにお願いします。 

・運動して体が温まったらその場で脱げるよう、体育着の上から着用できるもの。 

   ・運動に適した素材のもの。安全のため、フード、ファスナー、ポケット、ひもなどがついていな

いもの。袖や裾が広がっていないもの。 

   ※セブンイレブン（紀尾井坂店）で、麹町小学校のロゴ入りトレーナーを購入できます。 

   ※体育のある日にタイツを着用して登校する場合は、靴下を持たせてください。 
 

◆ワーク・わく・クラブ「バード企画」について 

  11月９日（土）から４回にわたって、ワーク・わく・クラブ「バード企画」が実施されます。公共

財団法人日本鳥類保護連盟の岡安栄作博士を講師にお招きし、鳥について楽しく学ぶワークショップ

です。数年ぶりに再開するこの企画に、25名の児童が親子で参加する予定です。 
 

◆教職員の体制について 

スクールカウンセラーは、11月13日（水）から産前産後・育児休業に入ります。代替のスクールカ

ウンセラーについては、教育委員会にて調整中です。 
 



1 金 B

☆読書月間☆　☆思いやり月間☆

安全指導日

※５年以外４時間授業

就学時健診（１３：２５～）

〇

2 土

3 日 文化の日

4 月 振替休日

5 火 朝学 A

保健指導日

１～３年４時間授業

４～６年５時間授業

JICA出張授業（６）

〇

6 水 B
※１－１以外４時間授業

一斉清掃（１）

7 木 朝読書 A 委員会活動⑦

8 金 B 個人面談⑤ 〇

9 土
ワーク・わくクラブ　バード企画

10：00～12：00

10 日

11 月 集会 A 校外学習（３）

12 火 朝学 A 避難訓練（地震・給食） 〇

13 水 B 〇

14 木 朝学 A キッズ遊び（昼）

15 金 B 食育の出前授業「味覚の授業」（６） 〇

16 土 B

※土曜授業　月曜時間割

学校公開②

道徳授業地区公開講座

17 日 ドッチビー　８校会

18 月 朝会 A ※全学年４時間授業

19 火 朝学 A
区連合音楽会

歴史学習（６）

20 水 B
食育の日

町工場の出前授業（４）
〇

21 木 朝学 A
校外学習（６）

笑顔と学びの体験活動（３）

22 金 B ※１－１以外４時間授業 〇

23 土

24 日

25 月 集会 A
長縄チャレンジ（～12/6）

アレルギー会議

26 火 朝学 A 生活科見学（２） 〇

27 水 B

28 木 朝学 A
環境の日

クラブ活動⑦

29 金 B

30 土

１ 日

２ 月 朝会 A 安全指導日　保健指導日

３ 火 朝学 A 志摩さんミニコンサート（５・６） 〇

４ 水 B
※６－１、５－１以外４時間授業

避難訓練（火災）

1２月の行事予定

１１月の行事予定

日 曜 朝会 時程 行事予定
SC
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食に関する教育 

 
 

学校の食事である給食は、学びの場です。本校

の給食は、子どもたちの成長に必要な栄養を満

たすのはもちろん、食を学ぶ時間になるように

旬の食材を取り入れたり、季節の行事食や日本

の郷土料理、世界の料理などを取り入れたりし

た献立を作成しています。給食を通して、食を楽

しみ、食の大切さを感じてほしいと思います。 

また、今年も11月15日（金）に６年生、12月

11日（水）に５年生で、料理人やうま味のプロ

の方をお招きする特別な食育授業を行います。 

食育の活動については、お便りや学校ホーム

ページなどで紹介しています。レシピの紹介な

どもありますので、ぜひお子さんと一緒にご覧

になって話題にしてみてください。 

【11 月の目標】 

生活：集中して学習に取り組もう。 

清掃：すみずみまで、ていねいに掃除をしよう。 

保健：姿勢を正しくしよう。 

給食：感謝して食べよう。 

安全：安全な乗り物の乗り方について理解しよう。 

 

長なわチャレンジ 
 
 

11月25日（月）から２週間、長なわチャレン

ジを行います。長なわ跳びを通して、子どもたち

の体力向上、持久力や瞬発力の向上を図ります。 

長なわは、全員でタイミングを合わせる必要

があるため、友達と協力する力も育まれます。２

週間と期間は限られていますが、子どもたちが

楽しみながら体力と協力の大切さを学ぶ機会に

なるよう、各クラスで目標を決め、目標達成に向

けて取り組んでいきます。 

スクールカウンセラーより 

 
 

スクールカウンセラーは、お子さんの心配や

悩みごとについて一緒に考えます。相談相手は、

友達や保護者、先生など様々でしょう。相談でき

る相手が多いと、より多くの方法で考えること

ができますね。保護者の皆様も、気になることが

ありましたら、スクールカウンセラーとの相談

を選択肢の一つとしてご活用ください。 

10月下旬から11月上旬まで、５年生全員面接

を実施しています。相談室でスクールカウンセ

ラーと話す体験をすることで、困ったときに相

談しやすい関係を作ることを目的としていま

す。ご家庭でもぜひ話題にしてみてください。 


