
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
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３  ぶんかのひ 
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５  ６ 

９   １０ １１ １２ １３   

１６   １７  しょくいくのひ   １８  １９  ２０  

 ２３きんろうかんしゃのひ ２４  わしょくのひ ２５ ２６  ２７ 

３０  

 アルミカップ 

プラスチック 

カップなど 

ちゃわん 

しるわん 
おわん おおざら ふかざら 

こざら 
どんぶり 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

１１月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

 

ごはん ふぶきじる 

いわしのかばやき 

やさいのしおこんぶあえ 

おさつチップス 

トックスープ 
ビビンバ 

 

あしたばパン 
ミネストローネ 

ほうれんそうの 

グラタン 

ごはん ちゃんこじる 

さけのもみじやき 

こまつなとあぶらあげ 
のおひたし 

チキンライス 

じゃがいもの

からあげ 

かぶのスープ 
あきやさい 
カレーライス 

りんご 

コーンサラダ 
しょくパン あつあつの 

スープ 

ツナ 
サラダ 

スパイシーミート

ドック ビーンズ 
コーンスープ 

オニオンドレ 
サラダ 

ラーメン 
ラディッシュ 

サラダ 

サイダー 

ポンチ 

かぞえうたじる 

キャベツとしいたけの 
ハンバーグ 

 

おひたし 

ごはん ごはん 
とうふとわかめの

すましじる 

さかなのにんにくみそ
やき 

ごしょくあえ 

マーボーどうふ

どん 
はるさめ 
スープ 

わかめときゅうりの

サラダ 

ごはん 
おでん 

かいそう 

サラダ 

きりぼしだいこんの 

みそしる 

ぶたにくととうふの 
すきやきに 

さつまいも 
ごはん 

キャロットドレ 
サラダ 

とうにゅう 
チャウダー 

コーンピラフ 

さかなのフライ 

ごはん 
じゃがいもの 
みそしる 

とりにくのてりやき 

やさいのごまあえ 

スパゲティー 
ボロネーゼ 

ABC 
コンソメスープ 

パンナコッタ 

オレンジソース 

ぶたにくの 
しょうがやきどん 

はるさめラダ 

いちごジャム 


