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校  長  田村 砂弥香 

栄養士 坂本 陽子 

これからの季節
きせつ

は、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しや

すくなります。 

食事
しょくじ

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整え
と と の

、しっかり予防
よ ぼ う

をしましょう 

 

 

ほうれんそう 

「和食
わしょく

は」日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

で、ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

にも

登録
とうろく

されています。ご飯
ごはん

を中 心
ちゅうしん

に、 魚
さかな

や野菜
やさい

、豆類
まめるい

、海藻
かいそう

などを

バランスよく使い
つ か

、季節
きせつ

を大切
たいせつ

にした食事
しょくじ

です。 

栄養
えいよう

バランスの

よい食事
しょくじ

をとる 


