
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  

  

 

 

 １   メキシコのりょうり ２  はんげしょうのきゅうしょく ３  

６    タイのりょうり ７   たなばたのきゅうしょく ８  ９ １０  

１３   １４ くまもとけんのきょうどりょうり １５ ２年生 とうもろこしのかわむき １６    

 
アルミカップ 

プラスチック 

カップなど 

ちゃわん 

しるわん 
おわん おおざら ふかざら 

こざら 
どんぶり 

ガパオライス 
ヤムウンセン 

マンゴープリン 

たなばた 
ちらしずし あまのがわ

じる 

ささかまの 
いそべあげ 

ジャージャーめん わかめ 
スープ 

メロン 

オレンジ 
フレンチトースト かぼちゃの 

ポタージュ 

カレードレッシング 

サラダ 

ごはん 

とうふとえびの 

うまに 

きりぼしだいこん 

サラダ 

スタミナなっとう 

なすとトマトの 
スパゲティ 

パイナップル 

せんぎりポテト 
サラダ 

たかなめし 
タイピーエン 

こくとうとくりの
むしパン 

もずくの 
すましじる 

とりのからあげ 

レモンあえ 

とうもろこし 
ごはん 

なつやさい 
カレーライス きゅうりの 

あまずづけ 

おたのしみ 
デザート 

メキシカンライス 

焼きパイナップル 

トルティーヤチップス 

サラダ 

とうがんじる 

なまあげの 
おろしに 

ごまずあえ 

たこめし 

れいとう 
みかん 

とうきょうさん 

こまつなパン 
トマトポトフ 

さけのこうそう

パンこやき 

 

きれいに後片付けをしよう。 

７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 


