
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  

 

  １はちじゅうはちや＆こどものひこんだて 

４ みどりのひ ５ こどものひ ６ ふりかえきゅうじつ ７ ８ ２年生グリンピースのさやむき 

１１  １２  １３ こうちけんのりょうり １４ イタリアのりょうり  １５  

１８  １９ しょくいくのひ ２０ ２１  ２２  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 
アルミカップ 

プラスチック 

カップなど 

ちゃわん 

しるわん 
おわん おおざら ふかざら 

こざら 
どんぶり 

 

５月

がつ

の 給 食

きゅうしょく

目 標

もくひょう

 

食事
しょくじ

のきまりに気
き

をつけよう 

わかめうどん 

キャベツとたくあんの 
ごまふうみ 

まっちゃケーキ 

ちゅうかおこわ こまつなと 

たまごの 

スープ 

みかん 

ヨーグルト 

グリンピース 

ごはん 

ししゃもの 

なんばんづけ 

だいこんと 

なまあげの 

そぼろに 

はちみつレモン 

トースト 

コーン 
サラダ 

ポーク 
ビーンズ ホイコーローどん はるさめ 

スープ 

メロン 

ごはん 
しらすとわかめの 

みそしる 

はつがつおの 
あずまに 

ゆずこんぶあえ 

ツナとトマトの 

スパゲッティ 
カルボナーラ 

ポテト 

パンナコッタ オレンジソース 

ごはん 
にくどうふ 

レモンあえ 

キムチチャーハン ワンタン 
スープ 

うましお 
サラダ 

ごはん 

のりのつくだに 

しおにくじゃが 

ピリから 
きゅうり 

ココアあげパン アサリ 
チャウダー 

マカロニ 
サラダ 

さけとたまごの 

そぼろどん 
だいこんの 
みそしる 

こんにゃくの

おかかいため 

ポークハヤシライス 
かいそう 
サラダ 

カラマンダリン 

ゆかり 
ごはん 

ぎせいどうふ 

からしあえ 

さつまいもの 
みそしる 

キャロットライスの 

クリームソースがけ 
グリーン 
サラダ 

スティック 

パイン缶 

ごはん 

さばのこうみやき 

ごしきあえ 

ほっかい 
みそラーメン 

あおのり 
ビーンズ 

よしのじる 

ぶどうゼリー 

ごはん 

たらの 

あまずいため 

バンバンジー 

サラダ 


