
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  

 

９ １０ 

１３ １ねんせいきゅうしょくはじまり １４  １５  １６ １７ フランスのりょうり 

２０ にゅうがく・しんきゅうおめでとうきゅうしょく ２１  ２２  ２３  ２４  

２７  ２８ ２９ しょうわのひ ３０  

 
アルミカップ 

プラスチック 

カップなど 

ちゃわん 

しるわん 
おわん おおざら ふかざら 

こざら 
どんぶり 

おちついて準備
じゅんび

や片
かた

づけをしよう 

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

スタミナどん 

はるさめ 

サラダ 

わかめ 

スープ 

ごはん 
はるキャベツの

みそしる 

さけの 
あげづけ 

しおこんぶ 
あえ 

やきとりどん 
しお 

とんじる 

きりぼしだいこん 

サラダ 

ごはん じゃがいもの

みそしる 

さわらの 

こうそうパンこやき 

うめおかか 
あえ 

マーボーどうふどん 
ナムル 

きよみ 

オレンジ 

ごはん 
ぐだくさん

じる 

きりぼしだいこんの

たまごやき 

おかかあえ 

ガーリックトースト ポトフ 

しろみざかなの 

プロヴァンスふう 

おせきはん ちらしかまぼこの

すましじる 

とりのからあげ 

ごまあえ 

ごはん ごじる 

ムロアジの 
さいきょうやき 

いそあえ 

しょうゆラーメン 
だいこん 
サラダ 

グレープ 
ポンチ 

たけのこ
ごはん 

ぐだくさん 

とんじる 

ちくわの 
いそべあげ 

あまずあえ 

ポークカレーライス 

きよみ 

オレンジ 

キャロットドレ 

サラダ 

ピザトースト 

アスパラガスの 

サラダ 

コーンポタージュ

スープ 

ごもくチャーハン ビーフン 

スープ 

アップルサイダー

ゼリー 

ハムピラフ レバーとポテトの 

マリアナソース 

いちご 

いちご 


