
  

 

 

               
心を育み 体を鍛える 

 副校長 三浦 美樹 

暦の上では立春となりましたが、寒さはまだまだ厳しいです。しかし、校庭の木々をよく見ると

確実に春に向かって準備を始めています。 
 

さて、２月７日（土）は、今年度最後の学校公開と道徳授業地区公開講座を実施します。東京都

では、平成 10 年度から、学校・家庭・地域が一緒になって子どもたちの豊かな心を育てていくこ

とを目的に、各学校でこの取組を行ってきました。道徳の授業をご覧いただき、子どもたちがどの

ように感じ、考え、友達と関わっているのかを共有し、道徳教育への理解を深めていただければと

思います。さらにその後の講演会では、講師の千代田区教育委員会 戸栗 大貴指導主事のお話を

通して、学校・家庭・地域が協力し合い、子どもたちの心の成長を支える温かな輪が広がっていく

ことを願っています。 
 

また、健康な体づくりもこの季節の大切な取組です。

本校は、校庭が広くはありませんが、その分、子どもた

ちは遊び方を工夫しながら体を動かしています。１月に

は「なわとび週間」がありました。全学年で長なわとび

に挑戦し、友達と息を合わせながら回数を競い合う姿が

見られました。短なわとびでは、キッズ班のメンバーで

教え合いながら技の習得に励み、できるようになった喜

びを分かち合う姿が印象的でした。２月には持久走記録

会も予定しています。自分の目標に向かって最後まで走

りきる経験は、体力だけでなく、達成感や自信にもつながります。小学生のうちに身に付けた「自

分の体を大切にする習慣」は、これからの時代を生きるうえで大きな力になるはずです。 
 

心と体の両面から子どもたちの成長を支えていくために、学校と家庭、地域が一緒になって見守

っていきたいと思います。今後とも、温かいご理解とご協力をお願いします。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより  NO.10 

令和８年１月 30 日  

 

校長 田村 砂弥香 

 

ひ か り 
学校 HP 

◆２月７日（土）学校公開・道徳地区公開講座のお知らせ  
 9:00 ～     受付 

２校時 9:15 ～10:00  道徳授業公開 

３校時 10:15～11:00  講演会（体育館）講師：千代田教育委員会  戸栗 大貴 指導主事 

            「豊かな心を育て、多様性を認め合う人を育む道徳教育」 

４校時 11:05～11:50  通常授業公開 
 

詳細は、１月８日（木）配信の「学校公開・道徳地区公開講座のお知らせ」と、 

１月 30 日（金）配信の「学校公開授業一覧表」をご覧ください。 

なお３校時は、通常授業を行います。保護者の参観はできませんのでご了承ください。 



  

持久走記録会 
 

 ２月２日（月）から、持久走の練習が始まり

ます。走りやすい服装で登校してください。    

校庭を１周するごとに１マス進む「RUN 

RUNカード」を活用し、子供たちが楽しみなが

ら意欲的に練習に取り組めるよう指導してい

きます。 

２月17日（火）には、持久走記録会を実施し

ます。当日は、子どもたちがもてる力を十分に

発揮できるよう、ご家庭での励ましや体調管理

へのご配慮をお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【２月の目標】 

生活:寒さに負けないで過ごそう。 

清掃:みんなで力を合わせて掃除をしよう。 

保健:心と体を大切にしよう。 

給食:みんなで協力して楽しい食事にしよう。 

安全:休息時の安全な過ごし方について理解しよう。 

外国語教育について 
 

 本校では、英語を使ってコミュニケーションを

図ったり、外国の文化や生活に興味をもったりす

ることを目的とし、低学年は年間 11 時間、中学

年は 35 時間、高学年は 70 時間、英語の学習に

取り組んでいます。活動を通して、楽しみながら

学べるよう、ALT と相談して授業を進めていま

す。正しい英語を意識し過ぎて話せなくなってし

まうのではなく、自分が知っている表現を使って

「伝えよう」とする気持ちを大切にしています。

ぜひご家庭でもどのような学習をしたか聞いてみ

てください。 

道徳教育  
 

２月７日（土）の学校公開は、道徳授業地区

公開講座です。 

道徳授業地区公開講座の大きな目的は、道

徳科の授業を通して、子どもたちの豊かな心

を育むとともに、学校・家庭・地域が道徳教育

のもつ価値を共有することにあります。いじ

めの防止や早期発見・解決のためにも、今後も

道徳教育へのご理解・ご協力をお願いします。 

1 日

2 月 朝会 A

☆思いやり月間☆

安全指導日　保健指導日

朝活

持久走タイム開始（～2/16）

フットサル教室（５）

〇

3 火 朝学 A

4 水 B

5 木 B ※B時程４時間 〇

6 金 B 引継ぎ式（５・６）

7 土 B
土曜授業  ※B時程4時間

道徳授業地区公開講座

8 日

9 月 朝会 A

※土曜授業軽減　４時間授業　朝活

読書旬間（～２７日）

清水谷公園探険（１）

〇

10 火
開校記念日

学校園独自閉庁日

11 水

12 木 集会 A
発育測定（６）

委員会活動⑩
〇

13 金 B

14 土

15 日

16 月 朝会 A
朝活

手話体験・アイマスク体験（４）
〇

17 火 朝学 A 持久走記録会

18 水 B

19 木 朝学 A

食育の日

持久走記録会予備日

クラブ活動⑩　クラブ活動見学（３）

アレルギー会議

〇

20 金 B ちよだ楽発表会

21 土

22 日

23 月

24 火 朝学 A
６年生を送る会

キッズ給食→遊び（感謝の会）

25 水 B

26 木 朝学 A

環境の日

薬物乱用防止教室（６）

新一年生保護者説明会

27 金 B

28 土

1 日

2 月 朝会 A

保健指導日  安全指導日

朝活

車いす体験（４）

〇

3 火 B

※B時程４時間

保護者会 １～３年13：30

　　　　 ４～６年15：00

4 水 B 謝恩会

３月の行事予定

２月の行事予定

日 曜 朝会 時程 行事予定
SC

来校


