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「防災の日」～自分と大切な人を守るために 

 校長 田村 砂弥香 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わります。今年も、連日の厳しい猛暑に加え、津波や豪雨など自然災害に気の抜けない夏

でしたが、安全に過ごすことができましたでしょうか。 

９月１日は、「防災の日」です。1923年（大正12年）９月１日午前11時58分に発生した関東大震災

は、マグニチュード7.9の本震から、３分後、５分後と巨大の揺れが三度発生しました。発生時間がち

ょうどお昼時だったことや、当時は木造の家屋が多かったこと、台風の影響で強風が吹いていたことな

どの悪条件が重なり、地震後、東京では130か所以上から出火し、瞬く間に燃え広がりました。その夜

は、靖国神社の境内に約５万人の避難者が集まり、身動きも取れなかったそうです。死者・行方不明者

10万5000人のうち、87.1％が火災で亡くなっています。焼け野原になった東京は、大規模な区画整理

と、道路や公園、橋などの整備が行われ、徐々に復興しました。 

そして今、マグニチュード７クラスの首都直下地震が、今後 30年の間に70％の確率で起きる可能性

があると言われています。その他にも、大規模な風水害や火山噴火、新たな感染症の流行などの災害が

複合的に発生する事態も想定されます。最低３日分の水や食品、携帯トイレなどの備蓄物資、懐中電灯、

携帯ラジオ、救急セットなどの非常持ち出し品を準備しておくとよいそうです。 

千代田区は、建物の不燃化が進んでおり、震災時に大規模な延焼火災の危険が少なく、広域的な避難

を必要としない「地区内残留地区」に指定されています。区内全域が地区内残留地区に指定されている

のは、23区内でも千代田区のみです。また、千代田区は、自宅で生活を続ける「在宅避難」を推奨して

います。避難所は自宅で留まれないような被害を受けた方が避難をする場所です。自宅での避難が続け

られるのであれば、在宅避難が推奨されています。「千代田区防災ポータル」では、災害情報や区内のハ

ザードマップなどを公開しています。また、手元で見やすい「千代田区防災アプリ」も活用できます。 

 ９月１日は、暴風雨警報発令を想定した集団下校訓練がありま

す。日頃から、通学路を守って登下校することや、寄り道しないで

帰ることが、災害時の安否確認や命を守ることにもつながります。

この機会にあらためて、安全な登下校についてご家庭でも話し合っ

てみてください。 

 さあ、秋には全校での運動会や学習発表会、６年生の世界陸上観戦や５年生の嬬恋自然体験交流教室、

４年生の連合音楽会等大きな行事が続きます。一人一人が活躍し、大きく成長することを願っています。 

学校だより  NO.５ 

令和７年８月 29 日 

 

校長 田村 砂弥香 

 

ひ か り 
学校HP 
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【９月の目標】 

生活：集団行動をしっかりやろう 

清掃：掃除の順序を工夫して時間内にきれいに

しよう 

保健：けがの手当てを学ぼう 

給食：食事のマナーを守って食べよう 

安全：校内での安全な歩行について理解しよう 

 

運動会について 

 

10月25日（土）の運動会に向けて、９月29日

（月）から学年で練習を始めます。汗拭きタオ

ルや水筒の準備等にご協力をお願いします。 

練習期間中は水筒の中身はスポーツドリンク

等で構いません。必要に応じて週の途中でも体

育着の洗濯をお願いします。体育着については、

学校指定の体育着でなくても、市販のドライＴ

シャツ等を活用していただいても差し支えあり

ません。運動に適した白を基調としたTシャツ、

黒や紺のハーフパンツ等を用意してください。 

また、朝の準備と着替えを慌てずにできるよ

う、余裕をもって登校するようお願いします。 

当日は、全学年校庭にて他学年の競技等の鑑

賞や応援をしますので、お子様が敷く物（縦横

30ｃｍ程度の座布団をビニール袋で包む等）

の準備をお願いします。  

防災教育について 

 

麹町小学校では、様々な災害を想定して毎月

避難訓練を行っています。災害に対応するため

の基本的な行動を重視し、「お（おさない）か（か

けない）し（しゃべらない）も（もどらない）」

の約束を守り、いつどんな状況で起きるか分か

らない災害に備えています。 

大地震や火災が発生したとき、冷静に判断し

行動するのは難しいことです。学校は、在校児

童の命をお預かりしています。いざというとき

に子どもたちの安全を守るために、今後もこう

した訓練を実施していきます。 

９月１日には、暴風雨警報発令による集団下

校訓練を予定しています。安全かつ速やかな方

法で児童が下校できるよう実施いたします。ご

理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

1 月 朝会 B
※B時程４時間授業　※給食なし

避難訓練（集団下校・４校時）
〇

2 火 朝学 A

※５時間授業

安全指導日　保健指導日

発育測定（１）

3 水 B 発育測定（２）

4 木 朝学 A
発育測定（３）

委員会活動⑤
〇

5 金 B
発育測定（４）

水泳記録会（５）

6 土

7 日

8 月 プ納朝 A

プール納め朝会

発育測定（５）

着衣泳（６）

〇

9 火 朝学 A
発育測定（６）

校外学習（４）

10 水 B 嬬恋説明会（５）

11 木 集会 A
※４時間授業

セーフティー教室（３～６）
〇

12 金 B

13 土 世界陸上観戦（６）

14 日

15 月

16 火 朝学 A 振替休業日（６）

17 水 B ※３－３以外４時間授業 〇

18 木 朝学 A
食育の日　キッズ遊び（昼）

ガン教育　特別授業（６）
〇

19 金 B ※６－２以外４時間授業

20 土

21 日

22 月 朝会 A
フレンドシップサポート（６）

通知表説明会（１）
〇

23 火 秋分の日

24 水 B アレルギー会議

25 木 集会 A

環境の日

クラブ活動⑤

フレンドシップサポート（５）

〇

26 金 B

27 土

28 日

29 月 朝会 A
運動会特別練習期間始

笑顔と学びの体験活動（３）
〇

30 火 終業式 B
※B時程４時間授業　※給食なし

前期終業式

1 水 都民の日　学校園独自閉庁日

2 木 始業式 B

※B時程４時間授業　※給食なし

後期始業式

安全指導日　保健指導日

〇

3 金 B

4 土

5 日

6 月 朝会 A

委員会活動⑥

ラジオ体操講習（１・２・運動委）

フレンドシップサポート（４）

〇

10月の行事予定

９月の行事予定

日 曜 朝会 時程 行事予定
SC

来校


