
 

 
     
   

早田選手の銅メダル 

 校長 田村 砂弥香 

 
 

 

 

 

 

学校だより  NO.５ 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

 

校長 田村 砂弥香 

 

ひ か り 
学校 HP 

◆教職員の体制について 

 ・退職         加藤 英嗣 主任教諭  青年海外協力隊としてマラウィへ渡航 

 ・産前産後・育児休業  中村 汐里 主任教諭 

 ・着任         小野 聖 特別支援教室専門員 

  ＊９月から、太田 里佳 教諭が１年２組の担任を務めます。 

＊３～６年生の算数の授業は、当面の間、学年で実施します。 
 
◆名札について 

 ４月の保護者会でお知らせした通り、２学期から名札は着用しません。上ばきに名前を明記 

するようお願いします。 

 

夏休みが終わりました。連日の猛暑に加え、地震や豪雨、台風など自然災害にも気の抜けない夏でし

たが、体調を崩さず安全に過ごすことができましたでしょうか。９月１日は、1923年（大正12年）９月

１日に発生した関東大震災にちなんで、「防災の日」とされています。この機会に、災害時の避難場所や

連絡方法を家族で確認し、防災用品の点検・補充をしておきたいものです。 
 

さて、今年の夏は、フランス・パリでオリンピックが開催されました。３年前のコロナ禍に開催した

東京オリンピック・パラリンピックは無観客でしたが、人々の声援や熱気があふれる大会は、やはりい

いものです。テレビの前で、固唾を呑んで競技の行方を見守った人も多かったことと思います。 

さまざまな競技で日本人選手の活躍が光りましたが、私が特に心に残ったのは、卓球の早田ひな選手

です。準々決勝まで順調に勝ち進んだ早田選手は、ラケットを握る左腕を負傷し、準決勝戦に敗れまし

た。その段階では痛みで全く左腕が使えない状況だったそうです。限られた時間でできる限りのケアを

し、痛み止めの注射を打ち、ぐるぐる巻きのテーピング姿で臨んだ３位決定戦。万全とは程遠いコンデ

ィションながら、粘り強く作戦を工夫し、激闘に勝利しました。この状況を振り返って、早田選手は、

「まだ乗り越えられる試練を与えてくれたのかな。」「この状況でメダルを取れたというのは、金メダル

を取るよりも価値のある銅メダルだと思う。」と語っています。 

トップアスリートが集う大会では、100％の実力を発揮できたとしても勝てるかどうかは分かりませ

ん。しかも、いざというときに自分が100％の実力を発揮できる状況にないかもしれません。しかし、

早田選手は決してけがのせいにせず、投げ出さず、諦めず、気持ちを強く持って試合に臨み、金メダル

よりも価値のある銅メダルをつかみ取りました。もちろん、その背景には、100％の力を発揮できなく

ても勝利できるだけの地道な努力の積み重ねがあったのだと思いますが、自分の取り組み方によって、

結果の意味も変わってくるのだと、早田選手は教えてくれました。 

そして、８月28日から９月8日まで、パラリンピックが開催されています。私は、男女混合で行われ

る車いすラグビーや、昨年度４年生の出前授業で初めて見たボールゴールの試合などが楽しみです。 
 

２学期には、国立競技場で行われる６年生の陸上記録会、そして運動会など、学校でも運動に親しむ

機会が多くあります。楽しさや達成感を感じながら存分に体を動かして、充実した２学期にしましょう。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

防災教育について 

担当：西村 祐子 

麹町小学校では、様々な災害を想定して毎月

避難訓練を行っています。地震、火災などの災

害に対応するための基本的な行動を重視し、

「お（おさない）か（かけない）し（しゃべら

ない）も（もどらない）」の約束を守り、いつど

んな状況で起きるか分からない災害に備えて

います。 

大地震や火災が発生したとき、冷静に判断し

行動するのは難しいことです。学校は、在校児

童の命をお預かりしています。いざというとき

にも子供たちの安全を守るために、今後もこう

した訓練を実施していきます。 

９月２日には、暴風雨警報発令による集団下

校訓練を予定しています。安全かつ速やかな方

法で児童が下校できるよう実施いたします。ご

理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

【９月の目標】 

生活：集団行動をしっかりやろう 

清掃：掃除の順序を工夫して時間内にきれいに

しよう 

保健：けがの手当てを学ぼう 

給食：食事のマナーを守って食べよう 

安全：校内での安全な歩行について理解しよう 

 
運動会について 

担当：大畑 忍 

10月12日（土）の運動会に向けて、９月17日

（火）から学年で練習を始めます。汗拭きタオル

や水筒の準備等にご協力をお願いします。練習期

間中は水筒の中身はスポーツドリンク等で構いま

せん。また、朝の準備と着替えを慌てずにできる

よう、余裕をもって登校するようお願いします。 

当日は、今年度も全学年校庭に出ますので、 

お子様が敷く物（縦横30ｃｍ程度の座布団をビ

ニール袋で包む等）の準備をお願いします。 

 なお、12日（土）が雨天だった場合は以下

の日程になります。 

13日（日）予備日① 

14日（月）休日（スポーツの日） 

15日（火）振替休業日 

16日（水）通常登校 

17日（木）予備日② 

体育着について 

暑くなってきました。たくさん汗をかきますので、

必要に応じて週の途中でも体育着の洗濯をお願いし

ます。体育着については、学校指定の体育着でなく

ても、市販のドライＴシャツ等を活用していただい

ても差し支えありません。運動に適した白を基調と

したTシャツ、黒や紺のハーフパンツ等を用意して

ください。 

2 月 始業式 B
※全学年４時間授業　　給食なし

始業式　　避難訓練（集団下校）

3 火 朝学 A
給食始　　安全指導日　　保健指導日

発育測定（６）
〇

4 水 B 発育測定（５）

5 木 朝学 A
発育測定（４）　　委員会活動⑤

ラジオ体操講習（１・２・運動委）

6 金 B 発育測定（３）　　水泳記録会（５） 〇

7 土 科学教育センター⑥

8 日

9 月 プ納朝 A
プール納め朝会　　水泳指導終

発育測定（２）

10 火 朝学 A
発育測定（１）

校外学習（４）
〇

11 水 B 千代田区スポーツフェスティバル（６） 〇

12 木 朝学 A
クラブ活動⑤

セーフティー教室（５・６）４時間目

13 金 B 嬬恋説明会（５）15：00 〇

14 土 科学教育センター⑦

15 日

16 月 敬老の日

17 火 朝学 A 運動会特別練習期間始

18 水 B １－３以外４時間授業 〇

19 木 集会 A
食育の日

キッズ遊び（昼）

20 金 B 〇

21 土

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 朝学 A
校外学習（１）北の丸公園

アレルギー会議
〇

25 水 B ３－２以外４時間授業

26 木 朝学 A
環境の日

運動会係活動①（５・６）

27 金 B 嬬恋事前健診（５）8：45 〇

28 土

29 日 嬬恋自然体験交流教室（５）始

30 月 集会 A

１ 火 都民の日　　嬬恋自然体験交流教室（５）終

２ 水 B 嬬恋振替休業日（５）

３ 木 朝学 A
給食試食会

嬬恋振替休業日（５）

４ 金 B 安全指導日 〇

10月の行事予定

９月の行事予定

日 曜 朝会 時程 行事予定
SC
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