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 今月
こんげつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは生
い

きることに欠
か

かせません。食
た

べることの大切
たいせつ

さを考
かんが

えるとともに、食
しょく

についての知識
ち し き

と食品
しょくひん

を正
ただ

しく選
えら

ぶ力
ちから

を身
み

に付
つ

け、生涯
しょうがい

にわたり健康的
けんこうてき

な

食生活
しょくせいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。 

～よくかんでむし歯
ば

予防
よ ぼ う

～ 

よくかんで食べる
た

と、だ液
えき

がたくさんでてきます。 

だ液
えき

には、歯についた汚
よご

れをきれいに洗い流
あ ら  な が

したり、 

歯
は

が修復
しゅうふく

するのを助
たす

けたりして、むし歯
ば

を予防
よぼう

する働き
はたら

があります。 

 するめなどの水分
すいぶん

の少ない
すく

食品
しょくひん

は、よくかんでだ液
えき

を 

たくさん出
だ

さなければ、なかなか飲み込
の  こ

めません。また、食材
しょくざい

を大きく
おお

切る
き

と、噛む
か

回数
かいすう

が増
ふ

えるので、だ液
えき

をたくさん出
だ

すことにつながりま

す。よくかんでだ液
えき

をたくさん出
だ

し、むし歯
 ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！！ 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった週末
しゅうまつ

は、お子
こ

様
さま

が白衣
は く い

を持ち帰
も      かえ

ります。ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

・アイロンがけを

していただき、週
しゅう

明け
あ

に返却
へんきゃく

してください。ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

される際
さい

、とれそうなボタンや少
すこ

し

の破
やぶ

れ、フックに掛
か

ける下
さ

げ紐
ひも

の破損
は そ ん

などは修理
しゅうり

していただきますようお願
ねが

いします。 

【ＰＴＡ文化
ぶ ん か

委員
い い ん

さんが予備
よ び

のボタンを袋
ふくろ

につけてくださっています。】 

   予備
よ び

のボタンがない場合
ば あ い

、ひどい汚れ
よご

や激しい
はげ

破損
はそん

などにつきましては、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお

知
し

らせください。 

 よろしくお願いします。 

～給食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

白衣
は く い

について～ 


