
今年度も残すところあとわずかになりました。学校では、食べられるものが増えたり、新しく好きな料理ができ
たり、食べる量の増えた子がたくさんいて子供たちの成長を感じます。
一年間、学校給食にご理解、ご協力ありがとうございました。

一年間のふりかえりをしましょう

一年間のまとめとして、
給食だけでなくご家庭での
食生活も含めてぜひお子様
と一緒にチェックしてみて
ください。

3月3日は「桃の節句」です。ひな祭りとも
言い、女の子の健やかな成長と幸せを願う行事
です。
ひな祭りに欠かせない食べ物は色々あります。

ひなあられ、白酒、ひしもちです。
給食では、ひなまつりポンチという名前で、

ひしもちと同じ３色の団子が入ったフルーツ
ポンチをだします。
ひしもちの色にはそれぞれ意味があるのをご

存知ですか。赤は魔除け、白は清浄、緑は健康
を意味しているそうです。
また、色の重ね方では、赤は桃の花、白は雪、

緑は若草を表し、春を迎える喜びを表現してい
ます。

ひなまつり
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大人気の副菜 ～野菜のいそ和え～

〇材料（４人分）
・こまつな（２cm） ・・50g
・キャベツ（せん切り）・100g
・にんじん（せん切り）・25g
・もやし・・・・・・・・70g

【手作りなめたけ】
・えのきたけ（2cm）・50g
★濃口しょうゆ・・・・小さじ２
★みりん・・・・・・・小さじ１
★三温糖・・・・・・・小さじ1/3

・きざみのり・・・・・3g

〇作り方
①野菜を切る。
②小鍋にえのきたけと調味料（★）を
入れ、弱火で煮る。えのきたけが茶色
になり、全体的にとろみがついたら火
を止めて冷ます。
③野菜をゆで、水にさらして冷ます。
④野菜をよくしぼる。
⑤ボールなどの容器に、④の野菜、②
のなめたけを汁ごと、きざみのりを入
れて和える。
☆のりは少しずつ入れると混ざりやす
いです。

給食だより感想フォーム
お便りの内容や給食についてなど、ぜひ感想を
お寄せください。
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